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Oxford University Press 

《针对自闭症谱系障碍幼儿睡眠问题的行为父母培训》 

Behavioral Parent Training to Address Sleep Disturbances in 

Young Children with ASD 

作者简介： 

辛西娅·雷尼·约翰逊（Cynthia Rheney Johnson）博士是凯斯西储大

学勒纳医学院（Lerner College of Medicine）的儿科教授，同时也是克利夫兰

诊所自闭症中心主任。30 年来，约翰逊博士一直致力于为患有自闭症谱系障

碍（ASD）的青少年提供项目开发、临床治疗及临床指导。此外，她还针对

自闭症儿童的评估与治疗展开了临床研究。她曾担任多项美国国立卫生研究

院及其他联邦资助项目的首席研究员。除了此项工作背后的研究，她还获得

资金支持，用以测试行为分析家长培训在治疗自闭症幼儿破坏性行为以及喂养问题方面的效

果。她还是儿科精神药理学研究单位（RUPP）和行为干预研究单位（RUBI）联盟所采用的行

为家长培训干预措施的主要开发者之一。约翰逊博士是一名执业心理学家，也是一名经委员会

认证的行为分析师。 

************************ 

中文书名：《针对自闭症谱系障碍幼儿睡眠问题的行为父母培训：

治疗师指南》 

英 文 书 名 ： Behavioral Parent Training to Address Sleep 

Disturbances in Young Children with ASD: Therapist Guide 

作    者：Cynthia R. Johnson 

出 版 社：Oxford University Press 

代理公司：ANA/Jessica Wu 

页    数：174 页 

出版时间：2025 年 6 月 

代理地区：中国大陆、台湾 

审读资料：电子稿 

类    型：医学 
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内容简介： 

睡眠父母培训（SLePT）项目专为患有自闭症谱系障碍且同时存在睡眠问题的幼儿而开发，

并在临床试验中进行了测试。该手册基于行为分析原则，涵盖了应对就寝困难、入睡延迟、夜

间醒来、睡眠关联问题以及清晨早醒等问题的方法。这一标准化干预方案包括一份治疗师指南

和一份家长工作手册。治疗师指南旨在为不同背景的治疗师提供逐节指导，帮助他们引导家长

解决孩子的睡眠问题。五节的干预方案涵盖了自闭症儿童睡眠问题的成因概述，以及应对自闭

症儿童常见行为性睡眠问题的策略。 

这本治疗师指南包含治疗师话术脚本、活动工作表以及治疗保真度检查表。它还包括案例

示例、数据收集表以及一份睡眠行为计划。该干预方案旨在进行个体辅导，既可以面对面开展，

也可以在线上进行，指南中还给出了线上辅导的相关建议。尽管是标准化的，但该干预方案允

许根据孩子的年龄、技能以及家长的偏好进行个性化调整。 

本书亮点： 

 针对自闭症幼儿的睡眠障碍，提供经过测试的家长培训方案

 为与家长合作的治疗师提供逐步的指导方法

 可根据孩子的睡眠问题、年龄和技能进行个性化调整

 既可以面对面开展培训，也能通过视频会议平台在线上进行

《针对自闭症谱系障碍幼儿睡眠问题的行为父母培训：治疗师指南》 

第 1 章：第 1 节 睡眠的重要性及基本行为原则 

第 2 章：第 2 节 预防技巧与睡前常规 

第 3 章：第 3 节 运用强化与消退概念解决睡前和睡眠问题 

第 4 章：第 4 节 应对入睡延迟、睡眠关联问题及清晨早醒 

第 5 章：第 5 节 强化复习、巩固与推广 

第 6 章：补充材料：应对夜间恐惧 
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************************ 

中文书名：《针对自闭症谱系障碍幼儿睡眠问题的行为父母培训：

工作手册》 

英 文 书 名 ： Behavioral Parent Training to Address Sleep 

Disturbances in Young Children with ASD: Workbook 

作    者：Cynthia R. Johnson  

出 版 社：Oxford University Press 

代理公司：ANA/Jessica Wu 

页    数：84 页 

出版时间：2025 年 3 月 

代理地区：中国大陆、台湾 

审读资料：电子稿 

类    型：医学 

亚马逊畅销书排名： 

#22 in Developmental Psychology (Books) 

#26 in Pediatrics (Books) 

#70 in Medical Adolescent Psychology 

 

 

内容简介： 

 

睡眠父母培训（SLePT）项目专为患有自闭症谱系障碍且同时存在睡眠问题的幼儿而开发，

并在临床试验中进行了测试。该手册基于行为分析原则，涵盖了应对就寝困难、入睡延迟、夜

间醒来、睡眠关联问题以及清晨早醒等问题的方法。这一标准化干预方案包括一份治疗师指南

和一份家长工作手册。尽管是标准化的，但该干预方案允许根据孩子的年龄、技能以及家长的

偏好进行个性化调整。 

 

这本工作手册按项目环节逐节推进，包含实用的活动工作表、讲义和表格，用于记录进展

情况。通过这些练习，治疗师和家长能够了解睡眠问题的成因，以及应对自闭症儿童常见行为

性睡眠问题的策略，从而改善孩子的睡眠状况。 

 

 

本书亮点： 

 

 针对自闭症幼儿的睡眠障碍，提供经过测试的家长培训方案 

 为与家长合作的治疗师提供逐步的指导方法 

 可根据孩子的睡眠问题、年龄和技能进行个性化调整 

 既可以面对面开展培训，也能通过视频会议平台在线上进行 

 可与配套的《治疗师指南》配合使用 
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《针对自闭症谱系障碍幼儿睡眠问题的行为父母培训：工作手册》 

 

第 1 章：第 1 节 睡眠的重要性及基本行为原则 

第 2 章：第 2 节 预防技巧与睡前常规 

第 3 章：第 3 节 运用强化与消退概念解决睡前和睡眠问题 

第 4 章：第 4 节 应对入睡延迟、睡眠关联问题及清晨早醒 

第 5 章：第 5 节 强化复习、巩固与推广 

第 6 章：补充材料：应对夜间恐惧 

 

 

******************** 

中文书名：《老年癌症幸存者》 

英文书名：CANCER SURVIVORS IN LATER LIFE 

作    者：Gary T. Deimling 

出 版 社：Oxford University Press 

代理公司：ANA/Jessica Wu 

页    数：232 页 

出版时间：2025 年 6 月 

代理地区：中国大陆、台湾 

审读资料：电子稿 

类    型：医学 

 

 

内容简介： 

 

癌症被称作一种老年病，年龄增长是大多数癌症的主要风险因素，且一半以上的恶性肿瘤

发生在 65 岁之后。随着医疗水平的进步，人们在接受癌症治疗后寿命得以延长。预计到 2024

年，癌症幸存者的数量将达到 1900 万。《老年癌症幸存者》将现有研究与一项由美国国家癌症

研究所资助的重点研究的成果相结合，该研究聚焦于老年癌症幸存者及其面临的挑战。本书共

分为八章，反映了心理社会肿瘤学、医学肿瘤学、老年学以及家庭研究文献中一些关键主题。

这些主题包括癌症与衰老、晚年的癌症生存状况、癌症与社会自我、健康与生活质量、身体机

能与残疾、心理社会困扰、适应、评估与应对，以及患癌后的生活观念转变 。 

 

在每一章中，都会讨论对应主题相关的基础和近期研究。书中还补充了戴姆林（Deimling）

博士与凯斯西储大学癌症幸存者研究项目（CSRP）的同事们 20 多年合作研究的成果。除了展

示定量数据外，每一章还提供了参与这些研究的受访者讲述的亲身经历，这使得《老年癌症幸

存者》成为一本内容丰富多元的读物。读者会发现，这本书是了解老年癌症幸存者在健康、癌

症生活以及应对癌症后遗症等方面所面临关键挑战的前沿参考资料。 
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本书亮点： 

 

 基于美国国家癌症研究所（NCI）资助的一项针对老年长期癌症幸存者的大型纵向研究 

 为衰老与癌症影响之间的关系提供科学实证依据 

 构建概念模型，阐释晚年癌症生存的关键要素 

 融入幸存者的叙述，突显重要主题 

 

 

作者简介： 

 

加里·戴姆林（Gary T. Deimling）博士是一位老年病学家和心理社

会肿瘤学家。45 年来，他一直从事由美国国立卫生研究院（NIH）资助

的研究工作，并在相关领域授课。在这些年里，他发表了 80 多篇研究论

文，并参与撰写多部著作章节，研究重点均为晚年健康问题。目前，他

是凯斯西储大学的名誉教授。自 1996 年创立癌症幸存者研究项目以来，

他一直在该项目中持续开展研究并发表成果，至今仍担任该项目负责人。

他的研究工作始终聚焦于年龄与衰老同癌症及其治疗的长期影响之间的交叉领域。他尤其关

注在这些交叉领域中存在的种族和性别差异。 

 

 

《老年癌症幸存者》 

 

1. 癌症与衰老 

2. 晚年的癌症生存状况 

3. 癌症与社会自我 

4. 健康与生活质量 

5. 身体机能与残疾 

6. 心理社会困扰 

7. 适应、评估与应对 

8. 患癌后的生活观念转变 
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******************** 

中文书名：《痴呆症》 

英文书名：Dementia 

作    者：Robin C. Hilsabeck and Gayle Y. Ayers 

出 版 社：Oxford University Press 

代理公司：ANA/Jessica Wu 

页    数：328 页 

出版时间：2024 年 11 月 

代理地区：中国大陆、台湾 

审读资料：电子稿 

类    型：医学 

 

 

内容简介： 

 

65 岁及以上成年人是全球人口中增长最快的群体，这意味着将有更多人面临轻度认知障

碍和痴呆症。《痴呆症》为早期职业人员提供了必要的信息，以应对与年龄相关的神经认知障

碍的复杂临床表现。 

 

本书分为三个部分：（1）核心概念；（2）痴呆综合征；（3）疾病管理。第一部分的章

节集中于适用于所有痴呆症的临床知识和技能，包括诊断访谈和神经检查、常用的认知筛查工

具、神经心理评估、神经影像学和鉴别诊断。第二部分章节回顾了最常见的痴呆综合征，涵盖

流行病学、神经病理学、生物标志物、遗传学以及临床体征和症状，提供至少一个案例示例。

最后一部分展示了最新的基于证据的干预措施，从风险管理到药物和非药物方法，同时考虑安

全性、法律问题、临终关怀和照护者的需求。 

 

 

作者简介： 

 

罗宾·希尔萨贝克（Robin C. Hilsabeck）博士是临床神经心理学认证专家，现为德克萨

斯大学健康科学中心圣安东尼奥分校神经病学教授及临床神经心理学分部主任。她曾担任综

合记忆中心主任，该中心为德克萨斯大学健康奥斯汀神经科学临床提供专业服务。希尔萨贝克

博士的研究获得了美国国立卫生研究院、阿尔茨海默病协会和德克萨斯州阿尔茨海默病研究

与护理联盟的资助，拥有 80 多篇出版物和 130 场研讨会及会议演讲。 

 

盖尔·艾尔斯（Gayle Y. Ayers）博士是德克萨斯理工大学健康科学中心医学院精神病学

副教授。她在德克萨斯大学西南医学中心完成精神病学住院医师培训，并在耶鲁大学完成老年

精神病学的研究员培训，拥有成人和老年精神病学双重认证。艾尔斯博士曾在奥斯汀的德尔医

学院精神病学和神经病学系担任助理教授，并在医学中心 Ascension Seton 工作 8 年，担任一

8

http://www.nurnberg.com.cn/


 
英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处 

 

地址：北京市海淀区中关村大街甲 59 号中国人民大学文化大厦 1705 室，邮编：100872 

电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200 

网址：www.nurnberg.com.cn 
 

 

 

家老年医学诊所的医学主任，服务于德克萨斯中部的广泛乡村地区。她积极参与多场讲座和演

讲，以提高社区对认知障碍的认识。 

 

 

全书目录： 

 

引言与概述   

罗宾·希尔萨贝克与盖尔·艾尔斯   

 

第一部分：核心概念   

1. 流行病学、风险因素和疾病负担   

杰森·E·施勒斯特罗姆、金伯莉·S·贝纳文特与伊维利斯·M·维拉斯奎兹-内格隆   

2. 诊断访谈与认知筛查   

菲利普·K·马丁、卡马拉卡尔·苏里内尼与瑞安·W·施罗德   

3. 神经心理评估   

加布里埃尔·A·赫罗马斯与杰里米·J·戴维斯   

4. 神经检查   

塞图拉克什米·斯里瓦尔萨姆·阿尼尔与巴德尔·拉特纳卡兰   

5. 神经影像学   

玛丽·A·凯利与约翰·A·贝尔特尔森   

6. 鉴别诊断   

艾米莉·J·麦基尔普与希瑟·E·麦克尼利   

 

第二部分：与年龄相关的神经认知障碍   

7. 轻度认知障碍   

亚历克·尼尔、珍娜·阿克塞尔罗德、伊丽莎白·基里与莱斯莉·M·圭多蒂-布雷廷   

8. 阿尔茨海默病   

凯尔·J·詹内特与杰森·R·索布尔   

9. 血管性疾病   

西塔·昌德拉塞卡拉与达娜·L·泽维   

10. 额颞叶变性   

安杰莉娜·J·波尔西内利、戴尔·科里内克、伊丽莎白·K·弗农与索非亚·王   

11. 路易体病与非典型帕金森病   

邦妮·M·斯科特与贾瑞德·F·本奇   

12. 罕见且快速进展的痴呆   

乔尔·E·坎珀、艾米莉·N·范德布里克与艾琳·K·贝利   

13. 由其他医疗条件引起的痴呆   

钱宁·A·索夫科与卡蒂亚·纳玛   

 

第三部分：疾病管理   
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14. 风险管理   

亚伦·博纳-杰克逊   

15. 药物治疗   

迪安娜·费尔南德斯与约瑟法·张   

16. 非药物方法   

耶塞尼亚·塞拉诺、玛丽·C·韦尔与斯特凡妮·A·图恩塞尔   

17. 安全性考虑   

约瑟夫·J·阿斯珀、艾莉莎·C·史密斯、安杰莉娜·J·波尔西内利与索非亚·王   

18. 临终关怀与高级护理规划   

阿迪西·S·纳加拉詹、布赖恩·唐利与埃里卡·C·加西亚-皮特曼   

19. 法律问题   

森西尔·维尔·拉贾曼诺哈兰（MBBS）、杰西·瓦利亚与麦克·博兹曼   

20. 关注照护者   

香农·瑞利、布里安娜·达兰辛与凯瑟琳·福克斯  

 

 

******************** 

中文书名：《护理中的尊严：医学的人性面》 

英文书名：DIGNITY IN CARE: The Human Side of Medicine 

作    者：Harvey Max Chochinov 

出 版 社：Oxford University Press 

代理公司：ANA/Jessica  

出版时间：2024 年 12 月 

代理地区：中国大陆、台湾 

页    数：184 页 

审读资料：电子稿 

类    型：医学 

 

 

内容简介： 

 

在医疗护理行业工作，没有人故意想伤害别人，或故意表现得冷漠无情、麻木不仁。幸运

的是，大多数医疗护理从业者都明白：心怀善良和同情，是他们成功为患者及其家属提供护理

的关键，甚至是前提。然而，接触医疗保健这个行业，往往也会使一个人情绪大变——你可能

会感到有些烦恼，或者变得暴躁易怒，进而在情感上彻底地伤害他人。 

 

在某些时刻，患者可能会感到自尊和人格受损：比如被要求预约候诊，虽然是件小事，但

就是让人不快；比如被要求佩戴医院的塑料手环，上面标记着机构编号或代码，用以追踪他们

的位置，这让人感到不舒服；或者同样令人感到刺耳的：被以病变的身体部位代称——典型的

如“二病房的胃肠道出血患者”或“三病房的乳腺肿瘤患者”。 
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从患者的角度出发，他们希望护理人员像对待一个“完整的人”一样对待他们。为了满足

患者的需求，本书向读者介绍了在护理过程中你需要了解的：如护理时注意人性化和说话的语

气，以及如何考虑周全，并以有意义的方式进行护理。作者在书中探讨，在护理过程中，为何

人性会被忽视，以及如何避免这种情况的发生。它指导读者如何更好地与患者沟通，让他们感

受到自己不仅是在受照顾，更是在被关心。 

 

威廉·奥斯勒（William Osler）爵士曾有言：“优秀的医生治病，伟大的医生治疗生病的

人。（The good physician treats the disease; the great physician treats the patient who has the 

disease.）”《护理中的尊严》将这一从医态度应用于整个医疗护理领域。因为对很多人来说，

医术容易习得，但若想在医疗护理领域做出成绩，除了过硬的医术之外，你需要的还多得多。 

 

 

作者简介： 

 

哈维·马克斯·乔奇诺夫（Harvey Max Chochinov）博士是国际知名的姑

息疗法和临终关怀领域的临床医师和研究员。他曾作为政府官员荣获加拿大

勋章（Order of Canada），并入选加拿大医学名人堂（Canadian Medical Hall of 

Fame）。在他的职业生涯中，共出版了超过 350 篇作品，包括他的著作 Dignity 

Therapy: Final Words for Final Days，该书荣获 2011 年 Prose 奖。在医疗护理

中的尊严方面，他主持了大量研究项目，并且是加拿大虚拟临终关怀中心（the 

Canadian Virtual Hospice）的联合创始人。他是 The Handbook of Psychiatry in Palliative Medicine 

3rd Edition: Psychosocial Care of the Terminally Ill（牛津大学出版社）的编辑。乔奇诺夫博士是

曼尼托巴大学研究所的精神病学特聘教授，在姑息疗法和临终关怀领域，他以开创性的工作，

让世界各地无数患者及其家庭得到慰藉与尊严。 

 

 

目录： 

平装本序 

序 

关于作者 

引言 

1. 体谅患者 

2. 护理时维护病患尊严的几个要点 

3. 最好的治疗性沟通模型 

4. 护理中的尊严 

结语 

索引 

 

 

11

http://www.nurnberg.com.cn/


 
英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处 

 

地址：北京市海淀区中关村大街甲 59 号中国人民大学文化大厦 1705 室，邮编：100872 

电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200 

网址：www.nurnberg.com.cn 
 

 

 

 

《每位医生都应该知道的 50 项研究》系列 

Fifty Studies Every Doctor Should Know series 
 

 

系列简介： 

 

《每位医生都应该知道的 50 项研究》系列介绍了那些塑造医学实践的关键研究。这些研

究通过严格的方法论筛选而出，涵盖从饮食到心血管疾病、从失眠到妇产科等多个主题。对于

每项研究，书中都给出了简洁的总结，重点阐述研究结果、局限性以及对医疗实践的启示。书

中还简要介绍了其他相关研究，并以临床案例收尾。书末附有复习题和答案，确保读者掌握每

项研究的关键要点。该系列是医疗专业人士以及任何希望深入了解临床实践背后数据读者的

必读之作。 

 

 

作品列表： 

 

1. 《每位姑息治疗从业者都应该知道的 50 项药物治疗研究》 

 50 Pharmacotherapy Studies Every Palliative Practitioner Should Know 

 

2. 《每位新生儿科医生都应该知道的 50 项研究》 

 50 Studies Every Neonatologist Should Know 

 

该系列更多作品请见：Fifty Studies Every Doctor Should Know - Oxford University Press 

 

 

************************ 

中文书名：《每位姑息治疗从业者都应该知道的 50 项药物治疗研究》 

英文书名：50 Pharmacotherapy Studies Every Palliative Practitioner 

Should Know 

作    者：Mary Lynn McPherson, Mellar P. Davis, Alexandra L. 

McPherson, Ryan Costantino, and Eduardo Bruera 

出 版 社：Oxford University Press 

代理公司：ANA/Jessica Wu 

页    数：352 页 

出版时间：2025 年 3 月 

代理地区：中国大陆、台湾 

审读资料：电子稿 

类    型：医学 
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#150 in Pain Medicine Pharmacology 

#203 in Medical Research (Books) 

 

内容简介： 

 

《每位姑息治疗从业者都应该知道的 50 项药物治疗研究》汇集了构成循证实践基础的关

键药物治疗研究。这些研究涵盖了诸如躁动、谵妄、疲劳、恶心、呕吐、疼痛、厌食、恶病质、

肌萎缩侧索硬化症（ALS）、癫痫发作、呼吸困难、焦虑、瘙痒、症状群、慢性阻塞性肺病（COPD）、

癌症等主题。每项研究都附有简洁的总结，重点突出研究结果、局限性及其对实践的意义。书

中还提供了其他相关研究的简要信息，并通过临床案例帮助读者具象化理解研究成果。 

 

与该系列的所有书籍一样，每项研究均通过客观标准精心筛选，包括每年的引用次数、证

据水平、临床研究与试验情况，以及由该领域国际专家进行的三阶段德尔菲评审。这本书是姑

息治疗从业者、药剂师、高级执业护士、医师助理以及任何希望深入了解临床实践背后数据的

人的必读之作。 

 

本书亮点： 

 

 重点介绍为姑息治疗中的药物治疗实践提供参考的关键研究 

 以清晰易懂的语言阐释姑息治疗从业者所做治疗决策背后的依据 

 每项研究都配有临床案例，使读者能够将研究成果应用于现实情况 

 

作者简介： 

 

玛丽·林恩·麦克弗森（Mary Lynn McPherson），药学博士，文学硕士，注册药物治疗

专家，是马里兰大学巴尔的摩分校高级研究生姑息治疗教育的教授兼执行主任。她是慢性疼痛

研究促进中心的成员，在疼痛管理和姑息治疗领域拥有多年经验。 

 

梅拉尔·P·戴维斯（Mellar P. Davis），医学博士，美国胸科医师协会资深会员，美国临

终关怀与姑息医学协会会员，是盖辛格医疗系统机构（Geisinger Medical System）的姑息治疗

科主任。作为科室主任，戴维斯博士负责在整个盖辛格医疗系统机构中开展姑息治疗服务，包

括门诊和住院服务。 

 

亚历山德拉·L·麦克弗森（Alexandra L. McPherson），药学博士，公共卫生硕士，是

MedStar 华盛顿医院中心的姑息治疗药学专家。她在马里兰大学药学院完成了研究生二年级的

疼痛/姑息治疗专业住院药师培训，毕业于马里兰大学药学院以及波士顿大学公共卫生学院。 

 

瑞安·科斯坦蒂诺（Ryan Costantino），药学博士，理学硕士，是国防医疗保健管理系统

项目（Defense Healthcare Management Systems Program）中企业情报与数据解决方案项目管理

办公室的数据创新主任。他是马里兰大学药学院药物卫生服务研究系 PATIENTS 项目的毕业
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生。科斯坦蒂诺博士在马里兰大学药学院担任兼职助理教授，并在美国国防医科大学军事与急

诊医学系担任助理教授。 

 

爱德华多·布鲁埃拉（Eduardo Bruera），医学博士，美国临终关怀与姑息医学协会会员，

是得克萨斯大学安德森癌症中心姑息治疗医学主席。他领导了众多旨在提高癌症患者生活质

量的研究。在患者报告结果测量被广泛接受之前，他就开发并验证了埃德蒙顿症状评估量表

（ESAS）。布鲁埃拉已在顶级同行评审期刊上发表了 1075 篇以上的论文，并在各大癌症中心

和姑息治疗大会上发表了 900 多次受邀演讲。 

 

全书目录： 

 

撰稿人名单 

1 低剂量抗精神病药物治疗谵妄 

2 地塞米松联合甲氧氯普胺治疗晚期癌症患者的慢性恶心 

3 伊班膦酸与放疗对实体瘤骨转移疼痛的比较 

4 度洛西汀治疗癌症相关神经病理性疼痛 

5 美沙酮作为辅助镇痛药 

6 美沙酮与芬太尼治疗癌性疼痛 

7 阿片辅助药物改善骨转移疼痛：低剂量抗抑郁药和低剂量普瑞巴林 

8 鼻内咪达唑仑与直肠地西泮治疗急性癫痫发作 

9 急诊科异丙醇鼻吸入治疗恶心：随机对照试验 

10 哌醋甲酯治疗癌症相关疲劳 

11 度洛西汀治疗化疗诱导的周围神经病变 

12 姑息治疗患者谵妄症状的利培酮、氟哌啶醇或安慰剂治疗：随机临床试验 

13 低剂量美沙酮用于姑息镇痛 

14 慢性阻塞性肺病相关呼吸困难的阿片治疗：益处与风险 

15 预防性皮下注射丁溴东莨菪碱对临终患者喉鸣的影响 

16 十六酰胺（PEA）作为辅助治疗可能对重度抑郁症（MDD）患者有益 

17 氟哌啶醇作为急性胃轻瘫疼痛和恶心的辅助治疗 

18 急性姑息治疗病房中癌症伴谵妄患者终末期躁动的抗精神病药物治疗策略：一项单中心、

双盲、平行组、随机试验 

19 癌痛一线强效阿片：美沙酮与吗啡 

20 甲基纳曲酮治疗阿片类药物引起的便秘 

21 劳拉西泮联合氟哌啶醇与氟哌啶醇单药治疗激越性谵妄 

22 地塞米松治疗癌症相关疲劳 

23 奥曲肽治疗恶性肠梗阻 

24 左乙拉西坦、磷苯妥英和丙戊酸按年龄组治疗癫痫持续状态的疗效（ESETT）：一项双盲、

适应性反应、随机对照试验 

25 多奈哌齐和美金刚治疗中重度阿尔茨海默病：何时停药合适？ 

26 米氮平用于治疗癌症相关性厌食和恶病质 
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27 肌萎缩侧索硬化症的流行病学及利鲁唑对疾病进程的影响 

28 外用劳拉西泮、苯海拉明和氟哌啶醇治疗癌症患者恶心 

29 加巴喷丁治疗尿毒症瘙痒 

30 外用甲硝唑治疗有异味肿瘤 

31 大麻对癌症相关性厌食 - 恶病质综合征患者食欲和生活质量的影响 

32 奥氮平治疗晚期癌症相关慢性恶心和/或呕吐 

33 在晚期限寿疾病中停用他汀类药物治疗的安全性和益处 

34 皮质类固醇治疗癌症相关性疼痛、疲劳和厌食 

35 对乙酰氨基酚（扑热息痛）在需要高剂量阿片类药物治疗癌痛中的作用 

36 外用吗啡治疗疼痛性伤口 

37 地塞米松预防骨转移姑息放疗后放射性疼痛加剧 

38 裸盖菇素治疗癌症患者的抑郁和焦虑 

39 在急性姑息治疗病房根据阿片类基础用药方案按比例单次给药治疗爆发性疼痛时阿片类

药物的应用 

40 围手术期使用普瑞巴林预防乳房切除术后疼痛综合征 

41 吗啡治疗慢性呼吸困难 

42 丁溴东莨菪碱用于处理临终喉鸣 

43 临终关怀患者口服多库酯钠的随机对照试验 

44 从静脉注射氢吗啡酮到口服阿片类药物的等效镇痛转换 

45 晚期癌症患者遵循指南的止吐治疗与单药止吐治疗对比 

46 儿科患者使用患者自控镇痛装置输注吗啡的安全性 

47 丙戊酸与氟哌啶醇治疗急性激越患者的疗效和安全性：一项随机、双盲、平行组试验结果  

48 氯胺酮：癌症疼痛管理中的毒性辅助药物？ 

49 美国（威斯康星州）人参治疗癌症相关性疲劳 

50 顽固性呃逆的处理 

索引 

 

 

************************ 

中文书名：《每位新生儿科医生都应该知道的 50 项研究》 

英文书名：50 Studies Every Neonatologist Should Know 

作    者：Susanne Hay, Roger F. Soll, Barbara Schmidt, Haresh 

Kirpalani, John. Zupancic  

出 版 社：Oxford University Press 

代理公司：ANA/Jessica Wu 

页    数：368 页 

出版时间：2024 年 12 月 

代理地区：中国大陆、台湾 

审读资料：电子稿 

类    型：医学 
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#2 in Perinatology & Neonatology (Books) 

#3 in Emergency Nursing (Books) 

#4 in Pediatrics (Books) 

 

内容简介： 

 

《每位新生儿科医生都应该知道的 50 项研究》展示了一系列新生儿医学中的开创性试验，

包括实践的基石和试验设计的前沿。所包括的试验涵盖了新生儿医学中的广泛护理主题，以及

多个维度的重要学习点。文本以专章探讨每项试验，简要总结方法和结果，并附有对偏见风险、

解释和实践影响的特别讨论。此外，每章末尾还包括试验者的简短访谈（或编辑评论），以体

现试验发布后的持续对话。 

 

与该系列的所有书籍一样，每项研究均通过客观标准精心筛选，包括每年的引用次数、证

据水平、临床研究与试验情况，以及由该领域国际专家进行的三阶段德尔菲评审。这是新生儿

科医生、实习生或任何参与新生儿护理或试验设计的人的必读书籍。 

 

本书亮点： 

 

 这是该领域首部汇集新生儿学重要试验的著作 

 探讨了这些具有里程碑意义的研究对临床实践的深远影响，并思考了人们对偏差、证据质

量以及家庭观点认知的不断演变如何塑造了当今的医疗服务 

 涵盖多个关键学习要点，从试验设计到结果解读，全方位提升读者对新生儿学研究的理解 

 书中特别收录了与试验研究人员的独家访谈（或相关社论评论），让读者得以一窥试验发

表后那些持续发酵的重要学术讨论。 

 

作者简介： 

 

苏珊娜·海（Susanne Hay）医学博士，是一位关注循证护理的学术新生儿科医生。她毕

业于哈佛大学，并获得哥伦比亚医学院的医学学位。她在波士顿联合住院医师项目接受儿科培

训，随后完成哈佛联合新生儿学奖学金。海博士现为贝斯以色列女执事医疗中心的主治新生儿

科医生，并在哈佛医学院担任儿科讲师。她的主要研究重点是数据综合，评估新生儿研究的现

状，以及我们如何知道所知，以及如何解决低效问题。 

 

罗杰·F·索尔（Roger F. Soll）医学博士，是佛蒙特大学新生儿学教授，佛蒙特牛津网络

（VON）副主席和 VON 循证实践研究所所长。他是多篇关于表面活性剂替代疗法和循证医学

的同行评审文章和书章的作者。索尔博士于 1975 年毕业于康奈尔大学，并于 1978 年获得健

康科学大学/芝加哥医学院的医学学位。他于 1981 年在贝尔维尤医院/纽约大学医学中心完成

儿科住院医师培训。经过两年公共卫生服务后，索尔博士回归学术培训。他于 1985 年在佛蒙

特大学完成新生儿围产医学奖学金，并自此留在佛蒙特州。 
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芭芭拉·施密特（Barbara Schmidt）医学博士，是一位新生儿科医生和临床流行病学家，

领导了三项具有临床重要性和长期结果的大型国际新生儿随机试验：（1）早产儿吲哚美辛预防

试验（TIPP）；（2）早产儿呼吸暂停的咖啡因试验（CAP）；（3）加拿大氧气试验（COT）。施

密特博士获得了她所在专业的最高荣誉，包括来自儿科研究学会的道格拉斯·K·理查森奖、

美国儿科学会的维吉尼亚·阿普加奖，以及芬兰儿科研究基金会的阿尔沃·尤尔波奖章。她还

是加拿大骑士勋章的获得者。 

 

哈雷什·基尔帕拉尼（Haresh Kirpalani）医学博士，是一位新生儿科医生和临床流行病

学家，领导了三项具有临床重要结果的大型随机试验：（1）鼻间歇正压通气（NIPPV）；（2）

早产儿输血（TOP）；（3）婴儿肺部持续通气（SAIL）。他因教学和指导获得了多项奖项，并在

临床新生儿医学和循证实践原则方面表现卓越。他是“循证新生儿学”的创始成员之一，担任

“新生儿学热点话题”论坛的共同主席已有 10 年。2022 年，他获得了美国儿科学会的威

廉·A·西尔弗曼讲座奖。 

 

约翰·祖潘西奇（John Zupancic），医学博士兼科学博士，是哈佛医学院的儿科副教授，

贝斯以色列女执事医疗中心新生儿学副主任，并担任优化儿童健康探索（EPOCH）项目的主

任，该项目负责该机构的新生儿临床研究。他的学术工作旨在提高稀缺资源在改善儿童（尤其

是新生儿）健康中的使用效率。祖潘西奇博士还参与各种流行病学和健康服务研究，包括新生

儿医学规范项目，这是对过去三十年所有新生儿医学随机对照试验的大规模系统评审。他于

2020 年获得马萨诸塞州医学会亨利·英戈索尔·鲍迪奇公共卫生卓越奖。 

 

全书目录： 

 

前言 

撰稿人 

 

产时护理 

1. 产前糖皮质激素治疗预防早产儿呼吸窘迫综合症的随机对照试验   

   萨拉·D·麦克唐纳 

2. 选择性产时化学预防早期发作新生儿 B 型链球菌感染的研究   

   梅根·J·特纳和克莱德·J·赖特 

3. 使用齐多夫定减少母婴间人类免疫缺陷病毒 1 型传播的研究   

   韦斯·昂兰德和安东·H·范卡姆 

4. 硫酸镁预防脑性瘫痪的随机对照试验：BEAM 试验   

   伊丽莎白·福格利亚 

 

复苏 

5. 使用室内空气或氧气复苏窒息的新生儿：Resair 2 试验   

   伊丽莎白·贝克和彼得·G·戴维斯 

6. 对明显健康的胎便污染新生儿的分娩室管理   
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   查尔斯·克里斯托夫·罗尔 

7. 预防早产儿热量损失的包裹性围巾随机试验：HeLP 试验   

   阿努普·卡瑟里亚 

8. 脐带挤压与延迟脐带夹闭对早产儿死亡或严重脑室出血的影响：PREMOD2 试验   

   金申炫和金韩硕 

9. 持续通气与间歇正压通气对极早产儿支气管肺发育不良或死亡的影响：SAIL 试验   

   苏珊娜·海和约翰·祖潘西奇 

 

心血管 

10. 吲哚美辛对有动脉导管未闭的早产儿的影响   

    苏维克·米特拉 

11. 新生儿呼吸衰竭中的体外循环   

    伊丽莎白·贝克和彼得·G·戴维斯 

12. 英国新生儿体外膜氧合的随机对照试验   

    布里安娜·利贝里奥和克莱德·J·赖特 

13. 吸入一氧化氮对足月及接近足月新生儿缺氧性呼吸衰竭的影响：NINOS 试验   

    德克·巴斯勒 

 

呼吸 

14. 通过气管内注射表面活性剂预防新生儿呼吸窘迫综合症   

    科尔姆·P·F·奥唐奈 

15. 促进循证表面活性剂的协作质量改进：群组随机试验   

    阿什拉夫·卡哈拉特和普拉克什·S·沙哈 

16. 压力调节体积控制通气与同步间歇强制通气在极低出生体重婴儿中的比较   

    埃里克·A·詹森 

17. 咖啡因治疗早产儿呼吸暂停的长期效果：CAP 试验   

    德克·巴斯勒 

18. DART 研究中婴儿两岁时的结果：低剂量地塞米松的多中心国际随机对照试验   

    安东·H·范卡姆和韦斯·昂兰德 

19. 极早产儿早期 CPAP 与表面活性剂的比较：SUPPORT 试验   

    布雷特·J·曼利 

20. 极早产儿氧饱和度目标范围：SUPPORT 试验   

    詹姆斯·I·哈加多恩 

21. 比较早产儿无创通气策略的试验   

    布雷特·J·曼利 

22. 高流量鼻导管在极早产儿拔管后的应用：HIPERSPACE 试验   

    查尔斯·克里斯托夫·罗尔 

 

营养 

23. 早期饮食对早产儿智商的影响的随机试验   
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    米歇尔·费尔南德斯和乔恩·多林 

24. 极低出生体重婴儿的维生素 A 补充   

    苏珊娜·海和阿克塞尔·R·弗朗茨 

25. 促进母乳喂养的干预试验：PROBIT 试验   

    尼古拉斯·D·恩布尔顿 

26. 用于新生儿低血糖的葡萄糖凝胶：Sugar Babies 试验   

    阿德尔·穆罕默德、乔茨娜·沙哈和普拉克什·S·沙哈 

27. 补充人乳与早产配方对极低出生体重婴儿 18 个月神经发育的影响：DOMINO 试验   

    尼古拉斯·D·恩布尔顿 

 

温度 

28. 温度环境对新生儿早产儿生存的影响   

    大卫·奥斯本 

29. 袋鼠式护理与传统护理对新生儿的比较   

    斯里尼瓦斯·穆尔基 

 

传染病/免疫学 

30. 单克隆抗体帕利单抗减少高危婴儿因呼吸道合胞病毒感染住院的 IMpact-RSV 试验   

    布赖恩·C·金 

31. 益生菌对极早产儿晚发脓毒症的影响：ProPrems 试验   

    迪娜·托马斯和 M·吉瓦·香卡尔 

32. 治疗症状性先天性巨细胞病毒病的盐酸伐昔洛韦   

    李玛 

 

血液学 

33. 新生儿出血病   

    安娜·E·柯利 

34. 早期促红细胞生成素治疗对 1250 克以下早产儿输血需求的影响   

    安娜·E·柯利 

35. 早产儿的输血血红蛋白阈值：TOP 试验   

    阿克塞尔·R·弗朗茨 

36. 促红细胞生成素在早产儿神经保护中的随机试验：PENUT 试验   

    尼古拉斯·D·恩布尔顿 

37. 新生儿血小板输血阈值的随机试验：PlaNeT 试验   

    拉维·曼戈尔·帕特尔 

 

眼科学 

38. 早产性视网膜病冷冻疗法的多中心试验初步结果：CRYO-ROP 试验   

    詹姆斯·I·哈加多恩 

39. 针对阈值前早产性视网膜病的补充治疗氧气的主要结果：STOP-ROP 试验   
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    苏维克·米特拉 

40. 贝伐单抗对 3 期及以上早产性视网膜病的疗效：BEAT-ROP 试验   

    布赖恩·C·金 

 

神经学 

41. 极低出生体重婴儿中吲哚美辛预防的长期效果：TIPP 试验   

    彼得·W·福利和威廉·麦奎尔 

42. 麻醉药物在通气早产儿中的影响：NEOPAIN 试验   

    苏维克·米特拉 

 

 

******************** 

中文书名：《老年精神病学》 

英文书名：GERIATRIC PSYCHIATRY 

作    者：Marc Agronin and Ipsit Vahia 

出 版 社：Oxford University Press 

代理公司：ANA/Jessica  

页    数：320 页 

出版时间：2022 年 11 月 

代理地区：中国大陆、台湾 

审读资料：电子稿 

类    型：医学 

亚马逊畅销书排名： 

#164 in Geriatrics (Books) 

 

 

内容简介： 

 

作为《What Do I Do Now? Psychiatry》系列丛书之一，《老年精神病学》为临床医生提供

了全面的专业知识，帮助他们解答如何处理老年精神病学中的复杂情况，重点关注阿尔茨海默

病和其他神经认知障碍患者。这本书探讨了所有精神科常见的病症，以及晚年焦虑、抑郁、精

神病、情感淡漠和躁动等诊断和治疗中必须考虑的因素。书中各章介绍了简短的临床病例，以

及有关老年患者神经认知障碍、焦虑症、情绪障碍、精神病和药物使用等主题的更多资源。 

 

《老年精神病学》是临床医生面对老龄化人口的权威指南，为老年精神病护理中一些最复

杂的情况提供了清晰的答案。 

 

 

营销亮点： 
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 为老年精神病学的复杂情况提供权威的临床指南 

 包括管理阿尔茨海默病和其他神经认知障碍患者的实用技巧 

 包括临床病例小故事，涉及老年患者的情绪障碍、精神障碍和药物使用等主题 

 

 

作者简介： 

 

马克·阿格罗宁（Marc Agronin）医学博士是一名获得医学委员会认证

的成人和老年精神病学家，目前负责迈阿密犹太健康中心的行为健康和记忆

与研究中心。阿格罗宁医生毕业于哈佛大学和耶鲁大学医学院，分别获得心

理学和哲学学位。他在哈佛医学院接受了精神病学培训，并在明尼阿波利斯

退伍军人医疗中心完成了老年精神病学研究。他著有十本书和数百篇文章，

曾为《纽约时报》和《华尔街日报》撰写有关老龄化问题的文章。  

 

伊普西特·瓦希亚（Ipsit Vahia）医学博士是麦克莱恩医院老年精神病

学部副主任兼技术与老龄化实验室主任。他还是哈佛医学院精神病学助理教

授，并担任美国精神病学协会（APA）老年精神病学委员会委员。瓦希亚博

士因其在评估和管理老年人方面使用技术和信息学的工作而获得了多个著

名奖项，包括 2016 年美国老年精神病学协会巴里·莱博维茨奖（AAGP Barry 

Lebowitz Award）和 2014 年美国精神病学协会哈特福德·杰斯特奖（APA Hartford Jeste Award）。 

 

 

《老年精神病学》 

 

前言 

 

第一部分：评估老年病人 

第 1 章：我怎么了？ 

第 2 章：身体、大脑和两者的交汇点 

第 3 章：当下的精神状态 

第 4 章：简单的认知筛查，以及何时需要更多内容 

第 5 章：一图胜千言 

第 6 章：什么是正常，什么是不正常？综合分析 

 

第二部分：神经认知障碍 

第 7 章：我失去理智了吗？ 

第 8 章：我记不得刚才发生了什么 

第 9 章：他一夜之间几乎变成了另一个人 

第 10 章：把垃圾当成狗的人 
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第 11 章：突然变得无忧无虑、漫不经心 

第 12 章：引人注目的三联症状 

 

第三部分：焦虑症 

第 13 章：我总是害怕 

第 14 章：我感觉自己快要死了 

第 15 章：我无法摆脱那些想法 

第 16 章：每一次提醒都让我心烦意乱 

 

第四部分：情绪障碍 

第 17 章：换药还是增药：这是一个问题 

第 18 章：期待预期 

第 19 章：人生不值得 

第 20 章：凋零 

第 21 章：悲伤还是漠不关心？ 

 

第五部分：精神障碍 

第 22 章：她好像一夜之间失去了理智 

第 23 章：她以为我是别人 

第 24 章：他对看到的事物感到恐惧 

第 25 章：可疑的邻居 

第 26 章：我和这些声音一起生活 

 

第六部分：其他障碍 

第 27 章：这只是一杯睡前酒 

第 28 章： 没人能和她共事 

第 29 章：可信还是不可信？ 

第 30 章 蓄势待发 
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******************** 

中文书名：《牛津姑息医学病例集》 

英文书名：OXFORD CASE HISTORIES IN PALLIATIVE MEDICINE 

作    者：Jonathan Pickard and Jonathan Hindmarsh  

出 版 社：Oxford University Press 

代理公司：ANA/Jessica Wu 

页    数：560 页 

出版时间：2025 年 2 月 

代理地区：中国大陆、台湾 

审读资料：电子稿 

类    型：医学 

 

 

内容简介： 

 

本书是“牛津病例集”（Oxford Case Histories）系列的一部分，通过 52 个精心挑选的病例，

为医疗专业人士和实习生提供指导，展现姑息医学领域多变且往往复杂的情况。从非恶性疾病

的晚期症状管理，到与肿瘤学等相关专科协同工作，本书帮助读者掌握诊断技巧和临床推理能

力，使他们在面对绝症时，能将知识和理解与实际操作相结合。 

 

本书以姑息医学高级专科培训的核心临床课程为基础，每个病例开篇都有一段简短的概

述，随后是更多信息或研究结果，接着是一系列问题，要求读者给出可能的诊断、应对措施或

回顾相关知识。答案部分还配有讨论内容及进一步阅读建议，助力读者获得自信及必备技能，

胜任诊断与治疗工作。此外，书中还选取了一些非临床案例，探讨了姑息治疗医生常涉及的其

他关键专业领域，包括预立医疗照护计划、复苏决策、伦理、精神层面以及英国法律等主题，

确保这些内容对任何照顾晚期绝症患者的人都具有广泛的参考价值 。 

 

 

本书亮点： 

 

 由来自世界各地的众多专家作者共同撰写 

 书中病例经过精心设计与挑选，与姑息医学专科课程紧密契合 

 适合参加姑息医学专科证书考试的考生阅读 

 病例难度和复杂程度各异，既适合姑息医学专业的实习医生和顾问医师，也适用于肿瘤学、

老年医学等相关专业的人员 

 书中包含一系列具有广泛意义的非临床病例，内容涉及法律、伦理、整体护理、心理精神

关怀等方面，同时还有大量核心临床案例 
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作者简介： 

 

乔纳森·皮卡德博士（Dr Jonathan Pickard）是一名姑息医学顾问医师，就职于英格兰东

北部地区。作为一名副临床讲师，同时也是一位热忱的教育工作者，乔纳森投入大量时间培养

未来的医生。他的研究兴趣领域包括沟通交流、肿瘤学、心智能力以及姑息治疗中的法律问题。

他为英国基础培训项目的医生举办研究生交流研讨会，与他人合作设计并主导面向专科实习

医生的国际在线课程，还开发数字学习资源，其中包括为姑息治疗医生精心制作了一套丰富的

基于应用程序的抽认卡资料。他曾在全国知名的期刊上发表文章，并与合作编辑一同发表了关

于传统疗法创新应用的病例报告。他的演讲风格和创造力源自多年专业级别的近景魔术表演，

二十多年来，乔纳森一直将此作为一项独特的爱好乐在其中。 

 

乔纳森·欣德马什先生（Mr Jonathan Hindmarsh）是一名获得资质认证的顾问药剂师，

在英格兰东北部地区工作，同时担任支持与姑息治疗药学协会副主席。他在临床方面的研究兴

趣包括阿片类药物、患者安全以及药物制剂的创新应用。乔纳森致力于通过教育和指导推动药

剂学专业的发展。他编写了多个面向全国的教育资源材料，还撰写了大量案例研究和原创科研

论文 。 

 

 

《牛津姑息医学病例集》 

 

引言 

 

1. 晚期疾病患者的管理（病例 1 - 6） 

2. 复杂性疼痛（病例 7 - 12） 

3. 与晚期疾病相关的其他症状和问题（病例 13 - 25） 

4. 与癌症无关的临床问题（病例 26 - 29） 

5. 姑息治疗中的急症（病例 30 - 34） 

6. 药理学与治疗学（病例 35 - 43） 

7. 临终患者及其家属的照护（病例 44 - 48） 

8. 姑息治疗相关法律问题（病例 49 - 52） 

 

按诊断或主要主题编排的病例列表 

按初诊主要临床特征编排的病例列表 

按病因机制编排的病例列表 
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******************** 

中文书名：《牛津心脏病学手册（第三版）》 

英文书名：OXFORD HANDBOOK OF CARDIOLOGY THIRD 

EDITION 

作    者：Punit Ramrakha, Jonathan Hill, Joyee Basu, and C. Fielder 

Camm  

出 版 社：Oxford University Press 

代理公司：ANA/Jessica Wu 

页    数：928 页 

出版时间：2025 年 5 月 

代理地区：中国大陆、台湾 

审读资料：电子稿 

类    型：医学 

 

 

内容简介： 

 

全新修订的《牛津心脏病学手册》第三版紧跟前沿且注重实用，进行了全面更新，涵盖新

话题、新插图和新参考文献。本书为临床专业人员和学生提供了用于诊疗患者及课堂学习的关

键信息。它以简洁易懂的风格，既阐述了基础科学与实践，又展开了高层次的探讨。这是该领

域一部简明却权威的指南。 

 

书中关键插图和便于查阅的图表引导读者理解，附录部分提供了常用药物和骨折分类等

相关信息。这本手册由专家撰写，是一本适合各个培训阶段的临床专业人士和学生阅读、内容

丰富且通俗易懂的实用工具书。 

 

 

本书亮点： 

 

 需要时可快速获取关键临床信息 

 内容全面、简洁且实用 

 

新版特色： 

 内容已全面更新修订，配有新插图和最新的欧洲心脏病学会（ESC）指南 

 

 

作者简介： 

 

普尼特·拉姆拉卡（Punit Ramrakha），英国伦敦哈默史密斯医院心脏病科顾问医师；乔
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纳森·希尔（Jonathan Hill），英国伦敦国王学院医院心脏病科顾问医师；乔伊·巴苏（Joyee 

Basu），英国伦敦圣乔治医院心脏病科住院医师；C·菲尔德·卡姆（C. Fielder Camm），英国

雷丁皇家伯克郡医院专科住院医师。 

 

 

媒体评价： 

 

“这是一本出色且全面的心脏病学综述著作，目标读者为普通内科与心脏病学实习医生、

相关医疗专业人士，以及所有对心脏病学感兴趣的人。它无疑是目前市面上最好的心脏病学快

速参考指南，我毫不犹豫地推荐此书。” 

——《心脏病学新闻》（Cardiology News） 

 

 

《牛津心脏病学手册（第三版）》 

 

1. 冠状动脉疾病 

2. 心力衰竭 

3. 心律失常 

4. 心脏瓣膜病 

5. 心肌病 

6. 心包疾病 

7. 感染性心内膜炎 

8. 先天性心脏病 

9. 妊娠合并心脏病 

10. 多系统疾病 

11. 心脏肿瘤学 

12. 心脏检查 

13. 冠状动脉及结构性介入治疗 

14. 有创电生理学 

15. 实用操作流程 

16. 同名综合征 

17. 心脏用药 

18. 心血管急症 

19. 运动心脏病学 
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******************** 

中文书名：《急危重症超声心动图学》 

英文书名：ACUTE AND CRITICAL CARE ECHOCARDIOGRAPHY 

作    者：Claire Colebourn and Jim Newton 

出 版 社：Oxford University Press  

代理公司：ANA/Jessica 

页    数：200 页 

出版时间：2017 年 10 月 

代理地区：中国大陆、台湾地区 

审读资料：电子稿 

类    型：医学 

Best Sellers Rank: 

#22 in Critical Care Medicine 

#41 in Diagnostic Imaging (Books) 

版权已授：2018 年授权中国科学技术出版社，版权已回归 

  

中简本出版记录 

书  名：《急危重症超声心动图学》 

作  者：（英）克莱尔·科尔伯恩 （英）吉姆·牛顿 

出版社：中国科学技术出版社 

译  者：严静 胡才宝 

出版年：2018 年 6 月 

页  数：200 页 

定  价：80 元 

装  帧：精装 

 

内容简介： 

 

牛津大学出版社全新系列《牛津临床影像指南》专为帮助医生掌握影像技术而设计。每本

指南都易于阅读、图文并茂，用权威的方式解释了影像技术使用原理和实践。 

 

《急危重症超声心动图学》是第一本专门指导医生如何使用经胸超声心动图来处理急性

和危重病患的实用指南。该书为读者提供了扎实的理论基础和基于事实的临床护理超声心动

图知识。作者注重解决问题和安全实践，通过逐步技术拆解，手把手教读者如何将这些知识应

用于日常工作中。 

 

该书与英国超声心动图学会指定的高急危重症超声心动图认证课程大纲相对应，确保其

符合专业标准，同时可以用于教授医生。本书附有自测题，帮助读者巩固所学知识并为考试做

准备。 
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本书可用作日常参考和互动指南，是危重病医生的必备书籍。 

 

作者简介： 

 

克莱尔·科尔伯恩（Claire Colebourn）是一名全职危重病护理顾问医生，

任职于繁忙的教学医院，对于教育有浓厚兴趣。她创建了英国首个专门的重症护

理超声心动图培训计划，现已成功运行七年。科尔伯恩博士参与为英国超声心动

图学会制定新的认证流程，以解决危重病临床医生和超声心动图医生特定的培

训需求，这促使她与获得牛津危重症心脏超声奖学金的校友以及吉姆·牛顿博士合作编写这本

书。 

 

吉姆·牛顿（Jim Newton）主攻超声心动图各个方面，对瓣膜性心脏病患者的

诊断、评估和治疗尤为感兴趣。 

 

 

《急危重症超声心动图学》 

 

第1章 重症超声心动图亚专业实践/1 

一、在重症患者中获得并优化声窗/2 

二、在初始稳定重症患者的阶段使用超声心动图/4 

三、重症超声工作站的服务模式和质量指标/12 

第 2章 急危重症患者左心室功能的评价/17 

一、急危重症患者循环系统的评估/17 

二、了解脓毒症的循环特点/28 

三、毒性药物对心室功能的重要影响/32 

四、了解左心室结构的重要性/35 

五、超声心动图对急性心肌梗死并发症的发现和处理/44 

第 3章 急危重症患者心脏舒张功能不全的解读/55 

一、舒张功能——心脏功能的“另一半”/55 

二、舒张和心动周期/55 

三、舒张功能障碍/56 

四、非重症患者的舒张功能评价/57 

五、重症患者的舒张功能/64 

六、重症疾病患者左心室舒张功能障碍的原因/67 

七、重症疾病患者左心室舒张功能障碍的发病率和相关致死率/68 

八、重症疾病合并左心室舒张功能障碍患者的管理/69 

 

第 4章 急危重症患者右心室功能的评价/75 
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一、右心/75 

二、右心结构与功能/75 

三、认识肺血管阻力急性或慢性升高的影响/77 

四、评估肺动脉压力及肺血管阻力/78 

五、右心室收缩功能/83 

六、右心室舒张功能/88 

七、慢性右心劳损（肺心病）的病理机制/88 

八、肺动脉栓塞/94 

九、丙泊酚相关输注综合征/95 

第 5章 急危重症患者瓣膜疾病的评价/99 

一、主动脉瓣狭窄/99 

二、二尖瓣狭窄/106 

三、二尖瓣及主动脉瓣反流/110 

四、主动脉瓣反流/111 

五、二尖瓣反流/118 

六、感染性心内膜炎的诊断与治疗/125 

第 6章 危重症患者心包疾病的评价/133 

一、解剖和生理/133 

二、临床心脏超声检查心包积液/138 

三、机械通气/145 

四、心包减压术/147 

五、流程概要/150 

第 7章 容量评估与液体反应性/153 

一、容量评估的重要性/153 

二、液体输注的量和时机/154 

三、静态和动态的容量指标/155 

四、超声心动图测量容量反应性的原理/156 

五、重症患者评估容量反应性的方法/161 

六、容量评估方法/167 

第８章 重症超声心动图的床旁决策指南/171 

一、容量状态评估/171 

二、机械通气和非机械通气患者的液体反应性决策树/172 

三、高级血流动力学/174 

四、休克、呼吸困难、创伤患者的评估/174 

五、肺栓塞溶栓的决策树/174 

六、指导对产科围术期超声心动图的评估/177 

七、撤机失败患者超声心动图的调查评估/178 

附 录 /182 

 

以上信息来自：急危重症超声心动图学 豆瓣（douban.com） 
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中文书名：《统一协议在健康状况中的应用》 

英文书名：Applications of the Unified Protocol in Health Conditions 

作    者：Jorge Osma, Todd J. Farchione 

出 版 社：Oxford University Press 

代理公司：ANA/Jessica  

页    数：384 

出版时间：2023 年 11 月 

代理地区：中国大陆、台湾 

审读资料：电子稿 

类    型：医学 

 

内容简介： 

 

被诊断患有不同健康状况的人通常会在某个时候出现情绪障碍或焦虑和抑郁症状。统一

协议（UP）是一种跨诊断治疗协议，旨在改善导致情绪障碍症状(包括合并症)和其他与身体疾

病相关的情感成分的情绪调节困难。 

 

在《统一协议在健康状况中的应用》一书中，领先的 UP 专家为临床医生提供了宝贵的见

解，让他们了解 UP——一种单一的、可扩展的认知行为治疗协议——如何以相对较小的方式

进行修改，以解决在不同治疗环境中经常伴随这些健康状况出现的情绪困难。本书为临床医生

提供了使用 UP 治疗成人健康状况中存在的一系列常见心理健康问题的“如何操作”指南。 

 

每一章都侧重于特定的健康状况，并提供了在治疗中使用 UP 的基本原理，描述了如何应

用核心 UP 治疗模块，以及调整方案的指导。该方案的应用通过案例研究进行说明，包括病例

概念化、治疗计划和临床结果评估。 

 

为临床医生提供“如何操作”的指南，以使用统一协议（UP）治疗成人健康状况中存在的

一系列常见心理健康问题。 

• 每一章都侧重于特定的健康状况，并提供了在治疗中使用 UP 的基本原理。 

• 利用案例研究，包括病例概念化、治疗计划和临床结果评估来说明 UP 的应用。 

• 说明如何最好地将 UP 应用于一系列健康状况和不同的治疗环境。 

 

作者简介： 

 

豪尔赫·奥斯马（Jorge Osma）博士是萨拉戈萨大学（西班牙特鲁埃尔）心理学和社会学

系的副教授，也是阿拉贡研究健康研究所（西班牙萨拉戈萨）“人格、情感和健康研究”研究

小组的主任。他在西班牙进行了多项研究，应用统一协议进行情绪障碍的跨诊断治疗。 
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托德·法基奥内（Todd J.Farchione）博士是波士顿大学（BU）心理与脑科学系的研究副教

授。法基奥内博士共同开发了情绪障碍跨诊断治疗的统一方案，并自该方案成立以来为该方案

的评估和完善做出了重大贡献。 

 

 

目录： 

 

临床健康心理学：一个有前途的学科和专业的基础、历史与未来  

  

详述 2 情绪障碍和躯体健康合并症跨诊断治疗的统一方案：简介  

详述 3 健康状况下的跨诊断情绪障碍评估和病例制定  

详述 4 2 型糖尿病情绪障碍跨诊断治疗的统一方案  

详述 5 以小组形式向公共卫生单位的艾滋病毒感染者应用简短的统一协议计划  

详述 6 统一的跨诊断疼痛管理方法  

详述 7 统一方案在接受减肥手术的患者中的应用  

详述 8 统一协议在生育问题中的应用  

详述 9 子宫内膜异位症统一协议  

详述 10 帕金森病焦虑和抑郁的认知行为治疗：统一方案的疗效和临床应用  

详述 11 统一方案在肠易激综合征中的应用  

详述 12 利用统一方案同时治疗心血管疾病患者的抑郁症和焦虑症  

详述 13 戒烟统一方案：概念基础和综合治疗方法  

扩展 14 统一方案在新冠肺炎长期患者中的应用 

 

 

******************** 

中文书名：《疾病生物学》 

英文书名：BIOLOGY OF DISEASE 

作    者：Andrew Blann 

出 版 社：Oxford University Press 

代理公司：ANA/Jessica 

页    数：760 页 

出版时间：2024 年 4 月 

代理地区：中国大陆、台湾 

审读资料：电子稿 

类    型：医学 

 

内容简介： 

 

《生物医学基础》系列丛书的编写反映了当今生物医学实践所面临的挑战。该系列将基础

科学的核心知识与对实验室的实践结论相结合，展示了如何将对疾病生物学的理解与最终诊
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断的分析方法结合起来。只需具备最基础的知识，该系列将带领读者回顾生物医学家可能接触

到的所有学科领域--从微生物学到细胞病理学再到输血科学。 

 

《疾病生物学》综合介绍了疾病过程背后的基础细胞生物学以及对这些疾病的诊断和治

疗。通过讲述疾病如何发展、如何诊断以及如何治疗的全过程，该书提供了关于疾病的分子和

临床方面的深入理解，而这正是作为一名执业医护人员所必需的。书中介绍了多种疾病，特别

强调了生物医学家和其他医疗保健专业人员在临床环境中最有可能遇到的、对人们生活影响

最大的疾病。这体现在书中对癌症和心血管疾病的详细介绍（这些疾病每年都会造成许多人死

亡），以及对新冠肺炎疫情的讨论。 

 

全书穿插的临床案例研究展示了疾病轨迹理论如何在实践中指导不同疾病的诊断和治疗。

书中的自我检查问题和讨论问题有助于学生主动学习，并检查自己的理解程度。电子书和

Science Trove 中内置了多项选择题，让学生能够无缝回顾每章的所学内容。 

 

电子格式和资源： 

学生和机构可购买多种格式的《疾病生物学》。 

 电子书提供了移动体验和便捷的访问方式，同时配备功能工具、导航功能和链接以提

供额外的学习支持：www.oxfordtextbooks.co.uk/ebooks。 

 电子书和 Science Trove 产品提供了选择题和自测题的答案 

 教师资源包括书中图表，可供下载 

 

营销亮点： 

 

 科学理论与生物医学实践相结合，使本系列成为那些希望精通生物医学知识和技能

之人的理想之选 

 案例研究和其他实例丰富了课本内容，使其牢牢扎根于临床和生物医学实践的背景

之中 

 自测题和讨论题鼓励学生分析课本，培养他们解决问题的能力 

 还提供电子书，其中的功能工具、导航功能和链接可提供额外的学习支持 

 

作者简介： 

 

安德鲁·布兰（Andrew Blann）是哈德斯菲尔德大学生物医学科学客座讲

师，也是《英国生物医学科学杂志》（British Journal of Biomedical Science）的副

主编。在此之前，他是伯明翰市立医院的临床科学家顾问，并在伯明翰大学医

学院和伍尔弗汉普顿大学担任荣誉高级讲师。他在曼彻斯特大学获得血管生物

学博士学位，是英国皇家病理学院、生物医学科学研究所、爱丁堡皇家医学院和英国皇家统计

学会会员。他撰写并参与撰写了多本生物医学教科书，包括《生物医学基础》（Fundamentals of 

Biomedical Science）系列中的《数据处理与分析》（Data Handling and Analysis）和《血液学》
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（Haematology）（后者与 Gary Moore 和 Gavin Knight 合著），以及《医护人员新冠肺炎疫情指

南》（A Guide to COVID-19 for Health Care Professionals）。 

 

《疾病生物学》 

 

1：疾病生物学简介 

2：疾病的基本概念 

3：癌症的病因学 

4：临床肿瘤学 1：基本概念和常见癌症 

5：临床肿瘤学 2：其他类型的癌症 

6：心血管疾病的病因和细胞基础 

7：心血管疾病的危险因素 

8：临床心血管疾病 

9：基础免疫学和实验室免疫学 

10：临床免疫学 

11：血液及其疾病 

12：营养不良和消化系统疾病 

13：呼吸系统疾病 

14：泌尿生殖系统 

15：内分泌疾病 

16：染色体、遗传和代谢疾病 

 

 

 

 

《新冠肺炎疫情的后续应对》系列 

Coping After COVID-19 series 
 

作者简介： 

 

阿比舍克·贾万特（Abhishek Jaywant）是一名临床神经心理学家，其研究

项目由美国国立卫生研究院（NIH）资助，旨在深入理解并治疗中风、新冠肺炎

疫情、创伤性脑损伤和多发性硬化症等内科/神经系统疾病患者的认知功能障碍

和抑郁症。在疫情早期阶段，他是纽约市纽约长老会医院/威尔康奈尔医学中心

（NewYork-Presbyterian/Weill Cornell Medicine）新冠康复科的主治神经心理学家，

治疗了 100 多名新冠患者。他是首批发表与新冠相关的神经认知障碍研究成果的专家之一，并

因此荣获 2022 年神经精神药理学编辑奖变革性原始报告（NEATOR）奖。 
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多拉·卡内洛普洛斯（Dora Kanellopoulos）是一名临床神经心理学家，专

门从事精神疾病认知功能障碍的评估与治疗。在纽约市 2020 年的新冠高峰期，

卡内洛普洛斯博士参与了为医护人员和因新冠感染而病危的资源不足的重症患

者制定新型心理干预措施的工作。在疫情第一年，卡内洛普洛斯博士为新冠幸存

者和医护人员提供治疗，为其他临床志愿者提供指导，并为疫情导致的严重医疗

疾病幸存者创建了一个免费的持续支持小组。 

 

劳伦·奥伯林（Lauren Oberlin）是威尔康奈尔医学中心的助理教授和纽约

长老会医院的助理主治心理学家。她是一名神经心理学家，领导着一项临床研究

项目，该项目的重点是促进大脑健康、改善衰老和神经系统疾病的临床和认知结

果。奥伯林博士参与开发了针对新冠顽固症状患者的心理治疗方案。她还帮助实

施了在疫情初期为一线医护人员提供的行为干预措施，并担任一项临床试验的

联合研究员，评估针对疫情后持续认知功能障碍的数字疗法。 

 

斯蒂芬妮·切雷斯塔尔（Stephanie Cherestal）拥有霍夫斯特拉大学临床心

理学博士学位。她担任纽约市立医院 -威彻斯特行为健康门诊病人（NYP-

Westchester Behavioral Health Outpatient）辩证行为疗法（DBT）项目主任，提供

个人和小组 DBT 治疗，并进行监督和培训。她还担任威尔康奈尔医学中心精神

病学系多样性、公平性和包容性的联合主任，负责监督围绕多样性、公平性和包

容性的教育活动，以及招聘政策和增加系内多样性的工作。切雷斯塔尔博士的研究兴趣包括探

索向边缘化社区推广循证心理治疗的策略。 

 

克里斯蒂娜·布埃诺·卡斯特利亚诺（Christina Bueno Castellano）是一名

临床神经心理学家，擅长对医疗疾病背景下的认知和精神综合征进行文化信息

评估和治疗。她致力于为受新冠影响的一线医护人员和医院员工开发和实施心

理急救和危机管理服务。在 2020 年的疫情高峰期，布埃诺博士为来自代表性不

足和边缘化社区的疫情幸存者提供治疗，以优化他们在新冠相关疾病和/或住院治疗后的门诊

康复过程。 

 

维多利亚·威尔金斯（Victoria Wilkins）是一名临床心理学家，专攻健康心

理和丧亲之痛。她曾与患有急性和慢性内科疾病的个人和家庭、围产期和更年期

情绪和焦虑失调的女性及失去亲人的个人广泛合作。在疫情期间，威尔金斯博士

在纽约长老会医院/威尔康奈尔医学中心为医护人员和疫情幸存者提供丧亲护理，

并指导临床志愿者。她继续为新冠的幸存者提供门诊个人和小组治疗及支持。 

 

系列作品一览： 

 

1. 《新冠肺炎疫情的后续应对：焦虑、抑郁及慢性病适应的认知行为技能，治疗师指南》 

 COPING AFTER COVID-19: Cognitive Behavioral Skills for Anxiety, Depression, and 

Adjusting to Chronic Illness, Therapist Guide 
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2. 《新冠肺炎疫情的后续应对：焦虑、抑郁及慢性病适应的认知行为技能，患者手册》 

 COPING AFTER COVID-19: Cognitive Behavioral Skills for Anxiety, Depression, and 

Adjusting to Chronic Illness, Client Workbook 

 

 

************************ 

中文书名：《新冠肺炎疫情的后续应对：焦虑、抑郁及慢性病适应

的认知行为技能，治疗师指南》 

英文书名：COPING AFTER COVID-19: Cognitive Behavioral 

Skills for Anxiety, Depression, and Adjusting to Chronic Illness, 

Therapist Guide 

作    者：Abhishek Jaywant, Dora Kanellopoulos, Lauren Oberlin, 

Stephanie Cherestal, Christina Bueno Castellano, and Victoria M. 

Wilkins 

出 版 社：Oxford University Press 

代理公司：ANA/Jessica 

页    数：272 页 

出版时间：2023 年 11 月 

代理地区：中国大陆、台湾 

审读资料：电子稿 

类    型：医学 

 

内容简介： 

 

如今，人们普遍意识到，有些人在患上新冠肺炎疫情后会出现持续性症状，如感官和运动

障碍、疲劳、气短、头晕、认知困难（难以集中注意力、难以进行多任务处理，或出现脑雾），

以及身体和精神上的许多其他衰弱性变化。许多人在出现持续的新冠症状（也称为“长新冠”）

时，可能会出现焦虑和抑郁情绪，同时还要努力适应日常生活中的变化及其症状带来的不确定

性。这些适应困难、焦虑和抑郁会导致患者无法坚持接受治疗，造成残疾，并对整体生活质量

产生负面影响。 

 

作者借鉴了现有的循证干预措施以及治疗新冠患者的经验，制定了一套认知行为策略，以

帮助患者缓解新冠带来的持续症状。治疗师指南中包含了如何在认知行为框架内理解新冠背

景下的精神症状的信息、进行初步接诊评估的技巧，以及一系列专为新冠量身定制的认知行为

策略，可帮助患者控制情绪困难、认知挑战、疲劳和睡眠障碍。本书还包括一些可选模块，内

容涉及加强对医疗的依从性、管理悲伤和失落以及与家庭成员合作。 

 

随书附赠的患者手册中包含工作表和客户友好型认知行为疗法（CBT）的概念和技术阐释。 
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营销亮点： 

 

 关于如何在认知行为框架内理解新冠背景下的精神症状的信息 

 进行初步接诊评估的技巧，包括纳入文化评估和根据文化调整治疗方法的技巧 

 帮助客户应对脑雾、疲劳和睡眠障碍等神经认知挑战的策略 

 关于加强坚持治疗、悲伤和失落以及与家庭成员合作的可选模块 

 可与配套的《新冠肺炎疫情的后续应对，患者手册》一起使用 

 

《新冠肺炎疫情的后续应对：焦虑、抑郁及慢性病适应的认知行为技能，治疗师指南》 

 

第一部分：技能培养 

第一章 模块 1：设定治疗目标 

第二章 模块 2：新冠肺炎疫情和认知行为模式 

第三章 模块 3：在新冠后识别和理解你的情绪 

第四章 模块 4：行为激活 

第五章 模块 5：正念 

第六章 模块 6：放松技巧 

第七章 模块 7：重塑无益的想法 

第八章 模块 8：面对恐惧与逃避 

第九章 模块 9：应对认知困难和“脑雾” 

第十章 模块 10：疲劳与睡眠 

第十一章 模块 11：参与治疗 

第十二章 模块 12：综合考虑并处理不确定性 

 

第二部分：其他临床应用 

第十三章 失落与悲伤 

第十四章 照顾者和家庭 

 

附录 A 文化因素：案例小故事和工作表 
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************************ 

中文书名：《新冠肺炎疫情的后续应对：焦虑、抑郁及慢性病

适应的认知行为技能，患者手册》 

英文书名：COPING AFTER COVID-19: Cognitive Behavioral 

Skills for Anxiety, Depression, and Adjusting to Chronic Illness, 

Client Workbook 

作    者：Abhishek Jaywant, Dora Kanellopoulos, Lauren 

Oberlin, Stephanie Cherestal, Christina Bueno Castellano, and 

Victoria M. Wilkins 

出 版 社：Oxford University Press 

代理公司：ANA/Jessica 

页    数：152 页 

出版时间：2023 年 11 月 

代理地区：中国大陆、台湾 

审读资料：电子稿 

类    型：医学 

亚马逊畅销书排名： 

#65 in Pulmonary & Thoracic Medicine 

#196 in Pulmonary Medicine 

#301 in Clinical Psychology (Books) 

 

内容简介： 

 

如今，人们普遍意识到，有些人在患上新冠肺炎疫情后会出现持续性症状，如感官和运动

障碍、疲劳、气短、头晕、认知困难（难以集中注意力、难以进行多任务处理，或出现脑雾），

以及身体和精神上的许多其他衰弱性变化。许多人在出现持续的新冠症状（也称为“长新冠”）

时，可能会出现焦虑和抑郁情绪，同时还要努力适应日常生活中的变化及其症状带来的不确定

性。这些适应困难、焦虑和抑郁会导致患者无法坚持接受治疗，造成残疾，并对整体生活质量

产生负面影响。 

 

作者借鉴了现有的循证干预措施以及治疗新冠患者的经验，制定了一套认知行为策略，帮

助新冠持续症状患者控制并发的焦虑、抑郁和适应困难。自我评估、家庭作业练习和互动表格

有助于患者成为自己治疗的积极参与者，同时还能监测进展情况并记录症状。对于希望有效控

制症状和提高生活质量的人来说，这本手册将成为其不可或缺的资源。 

 

营销亮点： 

 

 逐步叙述了有助于减轻症状的治疗方法 

 包含所有的必要材料，包括工作表和活动方案，以供治疗师和患者完成治疗计划 
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 可与配套的《新冠肺炎疫情的后续应对，治疗师指南》一同使用 

 

《新冠肺炎疫情的后续应对：焦虑、抑郁及慢性病适应的认知行为技能，患者手册》 

 

第一章 模块 1：设定治疗目标 

第二章 模块 2：新冠肺炎疫情和认知行为模式 

第三章 模块 3：在新冠后识别和理解你的情绪 

第四章 模块 4：行为激活 

第五章 模块 5：正念 

第六章 模块 6：放松技巧 

第七章 模块 7：重塑无益的想法 

第八章 模块 8：面对恐惧与逃避 

第九章 模块 9：应对认知困难和“脑雾” 

第十章 模块 10：疲劳与睡眠 

第十一章 模块 11：参与治疗 

第十二章 模块 12：综合考虑并处理不确定性 

 

 

 

 

《通过运动提高治疗效果》系列 

Enhancing Treatment Benefits with Exercise series 
 

作者简介： 

 

贾斯珀·斯密茨（Jasper A. J. Smits）博士是得克萨斯大学奥斯汀分校的心

理学教授兼焦虑与健康行为实验室主任。他专注于焦虑症及相关疾病的行为干

预的开发和评估。在运动方面，他参与了一项研究，测试有氧训练是否能提供对

实现患者治疗目标至关重要的学习体验（如对身体感觉的安全感、对压力的重新

评估）。继在焦虑症成人戒烟方面取得初步成功后，他又开发了一种以基督教青

年会运动为基础的戒烟干预方法，目前正在进行评估。斯密茨博士发表了 250 多篇论文，经常

举办运动促进心理健康的研讨会，并积极开展私人业务。 

 

迈克尔·奥托（Michael W. Otto）博士是波士顿大学心理与脑科学系教授兼

转化研究实验室主任。他的职业生涯主要集中在开发和验证新的社会心理疗法

上，重点研究难治人群，包括情绪、焦虑和药物使用障碍患者。他的工作包括研

究治疗学习中大脑与行为关系的转化研究议程。奥托博士专注于难治性疾病和

行为改变失败的根本原因，这使他更加关注健康行为促进，包括成瘾行为、服药

依从性、睡眠和运动等方面的研究。奥托博士在其研究领域发表了超过 475 篇文章和 20 本专
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著，他被认定为临床经验文献的“顶级生产者”以及 ISI 高被引研究者。他曾获得美国心理学

会临床心理学杰出科学贡献奖、美国心理学会伊丽莎白·赫尔洛克·贝克曼指导奖和托伊·考

德威尔-科尔伯特临床心理学杰出教育家奖。他担任过的领导职务包括行为与认知疗法协会主

席和美国心理学会第 12 分部主席。 

 

 

系列作品一览： 

 

3. 《通过运动提高治疗效果，治疗师指南：情绪、焦虑、认知和恢复力的成分干预（第二版）》 

 ENHANCING TREATMENT BENEFITS WITH EXERCISE, THERAPIST GUIDE: 

Component Interventions for Mood, Anxiety, Cognition, and Resilience (Second Edition) 

 

4. 《通过运动提高治疗效果，工作手册（第二版）》 

 ENHANCING TREATMENT BENEFITS WITH EXERCISE, WORKBOOK (Second 

Edition) 

 

 

************************ 

中文书名：《通过运动提高治疗效果，治疗师指南：情绪、焦

虑、认知和恢复力的成分干预（第二版）》 

英文书名：ENHANCING TREATMENT BENEFITS WITH 

EXERCISE, THERAPIST GUIDE: Component Interventions 

for Mood, Anxiety, Cognition, and Resilience (Second Edition) 

作    者：Jasper A. J. Smits, Michael W. Otto 

出 版 社：Oxford University Press 

代理公司：ANA/Jessica 

页    数：120 页 

出版时间：2024 年 7 月 

代理地区：中国大陆、台湾 

审读资料：电子稿 

类    型：医学 

 

内容简介： 

 

运动对心理健康有着强大的影响。这本治疗师指南以及配套的工作手册为希望扩大治疗

范围，将运动干预纳入其中的从业者提供了一份不可或缺的资源。大量数据显示，这些干预措

施在治疗情绪和焦虑障碍、认知增强和恢复力训练（包括应用于控制吸烟等习惯性障碍的恢复

力训练）方面效果显著。这本治疗师指南详细介绍了运动的益处、运动在特定病症中的应用、

推荐的运动量和持续时间，最重要的是，它还提供了帮助客户开始并成功坚持锻炼的激励策略。 

 

39

http://www.nurnberg.com.cn/


 
英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处 

 

地址：北京市海淀区中关村大街甲 59 号中国人民大学文化大厦 1705 室，邮编：100872 

电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200 

网址：www.nurnberg.com.cn 
 

 

 

本书经过全面修订和更新，以捕捉该领域的最新研究成果，新版本还扩展了第一版的内容，

涵盖了运动对认知、恢复力和吸烟的影响。引言章节为开始和坚持锻炼的策略提供了一般性指

导，此外还有一些章节专门介绍运动在情绪障碍、焦虑症、认知增强和可能会在治疗的预防复

发阶段发挥作用的一般恢复力方面的具体应用。 

 

营销亮点： 

 

 通过逐步阐述运动的益处、在特定情况下的应用以及建议的运动量和持续时间，探讨

如何利用运动来对抗焦虑和抑郁。 

 为希望将治疗范围扩大到运动干预的从业人员提供了不可或缺的资源。 

 

 

************************ 

中文书名：《通过运动提高治疗效果，工作手册（第二版）》 

英文书名：ENHANCING TREATMENT BENEFITS WITH 

EXERCISE, WORKBOOK (Second Edition) 

作    者：Jasper A. J. Smits, Michael W. Otto 

出 版 社：Oxford University Press 

代理公司：ANA/Jessica 

页    数：136 页 

出版时间：2024 年 6 月 

代理地区：中国大陆、台湾 

审读资料：电子稿 

类    型：医学 

 

内容简介： 

 

最能体现身心融合的例子莫过于利用运动来改善心理健康。大量证据表明，运动能够对抗

抑郁、治疗焦虑和恐慌、提高认知能力、减轻压力，并增强心理恢复力。这本工作手册既可以

作为一种独立的治疗方法，也可以作为其他正在进行中治疗的补充，还可以作为一种扩大疗效

或防止复发的策略。这本工作手册中的激励策略提供了一种全新的锻炼方法，使之适应每个人

的生活方式。除了如何开始和坚持运动计划的信息外，这本工作手册还附有用于安排和跟踪体

育锻炼的工作表和日志。以运动为基础的治疗方法和这本工作手册提供的指导有助于改善情

绪、减少焦虑、提高认知能力，同时还能促进普遍的心理恢复力（包括特殊应用，如利用运动

帮助戒烟）。新版工作手册全面更新，反映了新的研究成果，并以易于使用的分节形式编排，

将成为那些希望通过运动来改善生活的读者们的宝贵资源和有力工具。 

 

营销亮点： 

 

 提供了一种全新的锻炼方法，使该计划适应个人的生活方式，包括激励策略。 
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 提供工作表和活动方案，供治疗师和客户完成治疗计划。 

 全面更新，以反映最新研究成果，并以易于使用、逐个疗程的形式进行编排。 

 可与配套的《通过运动提高治疗效果，治疗师指南》一起使用。 

 

 

******************** 

中文书名：《人际心理治疗：覆盖全球》 

英文书名：INTERPERSONAL PSYCHOTHERAPY: A Global Reach 

作    者：Myrna Weissman and Jennifer Mootz 

出 版 社：Oxford University Press 

代理公司：ANA/Jessica 

页    数：552 页 

出版时间：2024 年 4 月 

代理地区：中国大陆、台湾 

审读资料：电子稿 

类    型：医学 

 

内容简介： 

 

本书介绍了人际心理治疗（IPT）在全球范围内的迅速扩展传播，包括新的培训方式、新

技术的开发，以及 IPT 在世界各地和不同人群中的应用。本书涵盖了培训方面的注意事项，尤

其是针对转岗或非专业提供者的培训，IPT 交付认证，技术在培训和实施中的应用，以及 IPT

不断增长的证据基础。本书内容包括在高收入国家和中低收入国家（LMICs）以及研究和推广

资金有限的人道主义环境中实施 IPT 的情况。来自非洲、亚洲、欧洲、中东、北美、南美和大

洋洲的 31 个不同国家的专家提供了实用的指导和经验，他们描述了在各自环境中实施 IPT 所

面临的挑战和促进因素，分享了培训和调整模板，并提供了实际案例指导。 

 

此外，作者还详细介绍了针对不同疾病（如边缘型人格障碍和创伤后应激障碍）以及从青

少年到老年人等不同人群的 IPT 适应情况。在全球范围内对不同群体实施的 IPT 包括对非裔

美国女孩、原住民、拉丁裔、难民、性少数群体、围产期抑郁症患者以及退伍军人等的工作描

述。 

 

营销亮点： 

 

 介绍 IPT 在非洲、亚洲、欧洲、中东、北美、南美和大洋洲的实施情况，并提供案例

说明 

 为从青少年到老年人的不同人群提供适应性和案例示例 

 提供 IPT 不同培训模式的实例，包括数字方法和远程医疗的使用 

 本书根据 CC BY-NC-ND 4.0 许可条款开放获取 
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作者简介： 

 

米尔纳·韦斯曼（Myrna Weissman）博士是纽约州精神病学研究所（New 

York State Psychiatric Institute）、哥伦比亚大学梅尔曼公共卫生学院（Mailman 

School of Public Health, Columbia University）内科和外科医学院精神病学流行病

学教授。她的研究方向是利用流行病学、遗传学和神经影像学方法了解情绪障

碍在家庭中的发病率和风险，并将这些研究成果应用于开发和测试基于经验的

治疗和预防干预措施。 

 

珍妮弗·穆茨（Jennifer Mootz）博士是一名执业心理学家、哥伦比亚大学

临床医学心理学（精神病学）助理教授，以及心理卫生研究基金会/纽约州精神

病研究所的研究科学家。她的专长是将循证治疗数字化，以便非专业提供者在

边缘化人群中进行任务转移。 

 

《人际心理治疗：覆盖全球》 

 

前言 

作者简介 

致谢 

目录 

引言：人际心理治疗的历史 

 

第 1 章：人际心理治疗方法简介 

第 1 部分：人际心理治疗的功效 

第 2 部分：国际人际心理治疗学会 

第 3 部分：人际心理治疗培训 

第 4 部分：非洲的人际心理治疗 

第 5 部分：亚洲的人际心理治疗 

第 6 部分：欧洲的人际心理治疗 

第 7 部分：中东的人际心理治疗 

第 8 部分：大洋洲的人际心理治疗 

第 9 部分：南美洲的人际咨询（IPC） 

第 10 部分：美国不同人群的人际心理治疗 

第 11 部分：思考与展望 
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******************** 

中文书名：《妙佑医疗国际肩关节手术原则》 

英文书名：MAYO CLINIC PRINCIPLES OF SHOULDER 

SURGERY 

作    者：Joaquin Sanchez-Sotelo 

出 版 社：Oxford University Press 

代理公司：ANA/Jessica 

页    数：374 页 

出版时间：2018 年 3 月 

代理地区：中国大陆、台湾 

审读资料：电子稿 

类    型：医学 

亚马逊畅销书排名： 

#126 in Physical Medicine & Rehabilitation (Books) 

#329 in General (Books) 

 

内容简介： 

 

《妙佑医疗国际肩关节手术原则》以简明易用的方式提供了这一骨科专业的基本原理和

基础知识。本书由一位拥有多年培训住院医和研究员经验的资深外科医生撰写，汇集了跨学科

的综合参考资料，与运动医学、风湿病学和康复学等多个领域相关。桑切斯-索特洛（Sanchez-

Sotelo）博士在书中覆盖了一系列主题，从病史采集、体检、先进成像技术的使用与理解，到

骨折固定术、关节镜手术、肌腱转移术和置换术等外科手术的实施，并配有相关视频，直观生

动。本书是所有医学图书馆都应收录的完美资源，无论你是学生、全科医生、理疗师还是专业

医疗人员，这本书对你来说都必不可少。 

 

《妙佑医疗国际肩关节手术原则》的主要特点： 

 全书图文并茂，附有详细的图表，每章末尾还附有要点总结，旨在帮助读者充分理解

知识内涵 

 配有 40 多个视频，介绍骨科医生最常进行的手术 

 每章都有一个彩色编码标签，快速定位，一目了然 

 章节编排简洁明了，便于快速复习 

 

作者简介： 
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华金·桑切斯-索特洛（Joaquin Sanchez-Sotelo）博士是妙佑医疗国际（Mayo 

Clinic）的骨科手术顾问和教授。他是国内外公认的肩肘外科权威。在过去的 10

年中，桑切斯-索特洛博士一直负责妙佑医疗国际肩肘研究员的指导工作，并多

次被评为年度教师。他的研究兴趣包括影响肩关节和肘关节的手术条件、人工

智能在肩关节和肘关节手术中的应用以及个体化医疗策略。 

 

媒体评价： 

 

“虽然这是一本入门书籍，但它对于任何希望了解肩部病理学基本原理和最新进展的骨

科医生来说，都是非常有用的。这是一本可读性很强、条理清晰的书……向所有进行肩部手术

的骨科医生强烈推荐。” 

---- Doody's 

 

 

******************** 

中文书名：《癌症分子生物学：机制、靶点和治疗（第五版）》 

英 文 书 名 ： MOLECULAR BIOLOGY OF CANCER: 

Mechanisms, Targets, and Therapeutics (Fifth Edition) 

作    者：Lauren Pecorino 

出 版 社：Oxford University Press 

代理公司：ANA/Jessica  

页    数：472 页 

出版时间：2021 年 6 月 

代理地区：中国大陆、台湾 

审读资料：电子稿 

类    型：医学 

第四版中文简体字版曾授权 

亚马逊畅销书排名： 

#170 in Molecular Biology (Books) 

#339 in Biology (Books) 

 

内容简介： 

 

 为深入学习复杂的癌症生物学提供了一条引人入胜、易于掌握的途径。 

 描述癌症生物学的理论基础，并展示如何将这些理论应用于开发新的癌症疗法，让学

生清楚地了解如何将理论知识转化为治疗策略。 

 汲取这一动态领域的最新研究成果，并以易于理解的方式呈现给学生。 

 有多种格式版本可供学生和相关机构购买，并配有在线资源。 

 

本版新增内容： 
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 加入更多文献中的原始数据，为这个动态研究领域提供最新信息。 

 图解 DNA 修复机制。 

 涵盖的新主题包括染色体外环状 DNA 作为癌基因表达和肿瘤异质性的主要来源、利

用 RNA 的转录和剪接错误作为疫苗新抗原的新来源、人工智能在癌症成像中的应用

以及 CRISPR 的扩展应用等。 

 扩充后的“领域先锋”专题向学生介绍了该领域发展历程中十三位鼓舞人心的分子生

物学家。 

 

《癌症分子生物学：机制、靶点和治疗》是一本为本科生和研究生提供、通俗易懂、引人

入胜、乐观向上的癌症生物学著作。 

 

本书以癌症的特征为出发点，探讨了细胞转变为癌细胞的细胞和分子机制。在理论之后，

每章都会展示如何将这些知识直接应用于新靶向疗法的开发中，让读者清楚地了解所学理论

应如何转化为治疗疾病的新方法。 

 

新版本借鉴了癌症生物学的最新研究成果，突出了基本概念，并再次强调现有概念。本书

包含多个学习栏目——“暂停并思考”、“我们是如何知道的？”、自我测试与活动——以帮助

学生参与并掌握所呈现的概念。重点在于扎实掌握基本知识，并了解如何将理论转化为治疗效

益。 

 

《癌症分子生物学》有多种格式版本可供学生和相关机构购买，并配有在线资源。 

 

电子书提供移动体验和便捷的访问，以及功能性工具、导航功能和链接，为学习提供额外

支持：http://www.oxfordtextbooks.co.uk/ebooks。 

 

在线资源包括： 

 

学生版： 

 选择题 

 其他癌症生物学资源的网页链接 

 

针对本书的注册用户： 

 书中图表，可供下载 

 

作者简介： 

 

劳伦·佩科里诺（Lauren Pecorino），格林威治大学（University of Greenwich）

癌症生物学教授，英国皇家医学会院士。她曾在罗马、意大利巴勒莫、土耳其伊

斯坦布尔、埃及开罗和美国担任客座讲师，著有关于癌症分子生物学基础和癌症

治疗的大学教科书。劳伦·佩科里诺博士在美国纽约州立大学石溪分校（State 
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University of New York at Stony Brook）获得细胞与发育生物学博士学位。随后，她来到伦敦，

在路德维希癌症研究所（Ludwig Institute for Cancer Research）进行博士后工作，研究肢体再生

现象。在这里，她使用了一种基因枪技术，用“基因枪”发射涂有 DNA 的金子弹，将基因导

入活蝾螈的再生肢体中。自 1996 年以来，劳伦一直是格林威治大学的学术人员，在那里她对

癌症生物学教学产生了浓厚的兴趣。2018 年，劳伦成为高等教育研究院资深会士（Principal 

Fellow of the Higher Education Academy）。 

 

媒体评价： 

 

对于《癌症分子生物学：机制、靶点和治疗（第一版）》 

 

“作者是一位教师，这本著作的每一页都浸润了她的热情，她的热情也感染了每一位

读者。鉴于癌症分子研究领域的发展速度，这本书可谓最新研究成果。” 

----大卫·韦瑟尔爵士（Sir David Weatherall），英国牛津大学医学院名誉教授 

 

对于《癌症分子生物学：机制、靶点和治疗（第二版）》 

 

“佩科里诺在细胞和分子生物学之间找到了适当的平衡。本书侧重于机制，而不是疾

病。最重要的是，学生喜欢她的文字，也能买得起这本书。所以，本书对于制定学习计划

和学生的实际使用来说很有意义。” 

----伯纳德·马洪（Bernard Mahon）博士，爱尔兰国立大学，生物系/免疫学研究所 

 

“这本教科书内容简单明了，作者很好地介绍了一些基本概念。本书结构清晰，选择

的主题很有逻辑，很好地引出了当前的癌症分子治疗法。” 

----德博拉·瓦斯特尔（Deobrah Vestal）教授，美国纽约州托莱多大学生物科学系 

 

对于《癌症分子生物学：机制、靶点和治疗（第三版）》 

 

“我发现，这本书非常有助于理解癌症的分子生物学。我认为这是唯一一本为普通学

生写的书。本书的写作风格、插图和独特的栏目都是史无前例的，对学生非常有帮助。劳

伦·佩科里诺必定是一位优秀的教师。” 

----瓦卡·阿里（Waqqar Ali）博士，科克大学医院，放射肿瘤学注册医生 

 

对于《癌症分子生物学：机制、靶点和治疗（第五版）》 

 

“本书为希望研究癌症机制的学生提供了全面的基础知识。书中包含有益的主动学

习活动，确保学生能够理解，最重要的是，能够将知识应用到实际生活场景中。” 

----莎拉·贝利（Sarah Bailey）博士，萨里大学 

 

“很好地概述了目前对癌症生物学中分子事件的理解，以及如何利用这些事件在分
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子水平上针对癌症进行治疗。” 

----克里斯托弗·米（Christopher Mee）博士，莱斯特大学 

 

 

******************** 

中文书名：《多发性硬化症患者的生活指南（第二版）》 

英文书名：NAVIGATING LIFE WITH MULTIPLE SCLEROSIS 

(Second Edition) 

作    者：Kathleen Costello, Rosalind Kalb, and Barbara S. Giesser 

出 版 社：Oxford University Press 

代理公司：ANA/Jessica 

页    数：352 页 

出版时间：2025 年 1 月 

代理地区：中国大陆、台湾 

审读资料：电子稿 

类    型：医学 

 

内容简介： 

 

多发性硬化症（MS）会引起一系列身体、认知和情绪症状，影响患者和护理人员生活的

功能和质量。《多发性硬化症患者的生活指南》是一本实用指南，旨在帮助那些受此终身性、

不可预测疾病影响的患者应对生活中的种种挑战。 

 

这本富有洞察力的指南详细描述了多发性硬化症综合护理的基本要素，内容涵盖疾病和

症状管理、康复，旨在增强患者和护理人员的作用、安全性和独立性、社会和情感支持，并关

注他们的整体健康和福祉。每一章都根据作者们的跨学科视角和多年的临床及研究经验，提供

了解决方案和指导。多发性硬化症患者是护理团队的中心，本书为患者提供指导，帮助他们与

医疗服务提供者有效沟通，轻松参与共同决策，自信地表达个人医疗需求和优先事项。 

 

营销亮点： 

 

 从多学科角度提供应对多发性硬化症挑战的技巧和策略 

 由执业护士、神经科医生和临床心理学家共同撰写，他们在多发性硬化症护理和研究

领域拥有超过 100 年的经验 

 除了关注多发性硬化症的信息外，作者还探讨了多发性硬化症患者的整体健康以及

护理伙伴的需求——他们是护理团队的一部分，却常常遭到忽视 

 

 本版更新内容： 

自第一版出版以来，人们对多发性硬化症的认识不断发展，因此本版更多地介绍了新

的疾病调整治疗方法； 
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新版中讨论了生活方式的作用以及心血管代谢共病可能增加多发性硬化症进展风险

的问题。 

 

 

作者简介： 

 

凯瑟琳·科斯特洛（Kathleen Costello）是 Can Do Multiple Sclerosis 的首

席运营官，该组织致力于为多发性硬化症患者家庭提供健康和保健教育。她还

是马里兰州巴尔的摩市约翰霍普金斯大学医学院神经免疫学和神经感染性疾

病系的兼职教师。科斯特洛在马里兰大学获得护理学理学士和理学硕士学位。

她是一名委员会认证的成人执业护士，同时也是一名多发性硬化症护士。她在马里兰大学和约

翰霍普金斯大学多发性硬化症中心的学术综合护理中心担任护士，专门从事多发性硬化症护

理超过 25 年。她曾担任多发性硬化症护士国际组织主席，并曾担任多发性硬化症中心联盟多

发性硬化症专家认证委员会主席。她曾与多发性硬化症国际联合会合作，成功地将多发性硬化

症药物列入世界卫生组织基本药物清单，并就多发性硬化症和多发性硬化症护理撰写了大量

文章并进行了广泛的演讲。 

 

罗莎琳德·卡尔布（Rosalind Kalb）博士是 Can Do Multiple Sclerosis 的高

级项目顾问。她是一名临床心理学家，从事多发性硬化症护理和教育工作已有

40 多年。从纽约福特汉姆大学获得博士学位后，她在纽约阿尔伯特·爱因斯坦

医学院的多发性硬化症医疗康复研究和培训中心提供心理健康服务和认知矫正

服务，后来又在纽约州白原市的多发性硬化症综合治疗中心工作。卡尔布博士于 2000 年加入

美国国家多发性硬化症协会，为多发性硬化症患者和家庭以及医疗保健专业人员创建在线资

源和教育材料，直至 2017 年。 

 

芭芭拉·吉塞尔（Barbara S. Giesser）是加州大学洛杉矶分校大卫·格芬

医学院临床神经学名誉教授，目前在加州圣塔莫尼卡太平洋神经科学研究所领

导多发性硬化症项目。她是国际公认的临床医生和屡获殊荣的教育家，40 多年

来一直专注于多发性硬化症患者的治疗。吉塞尔博士拥有迈阿密大学学士学位、

得克萨斯大学休斯顿生物医学科学学院硕士学位和得克萨斯大学圣安东尼奥健康科学中心医

学博士学位。她在纽约阿尔伯特·爱因斯坦医学院完成了神经病学住院医师培训，并在那里的

多发性硬化症医学康复研究和培训中心接受了多发性硬化症研究培训。1983 年至 1991 年，她

在阿尔伯特·爱因斯坦医学院任教，随后在亚利桑那大学健康科学中心任教，2002 年加入加

州大学洛杉矶分校。 

 

《多发性硬化症患者的生活指南（第二版）》 

 

关于《大脑与生命®》系列 
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第 1 节 多发性硬化症概述 

第 1 章 什么是多发性硬化症？ 

第 2 章 多发性硬化症的诊断 

第 3 章 终生综合护理 

 

第 2 节 多发性硬化症的症状 

第 4 章 与多发性硬化症相关的疲劳症状 

第 5 章 行动症状 

第 6 章 感觉症状 

第 7 章 情绪和认知 

第 8 章 膀胱和肠道 

 

第 3 节 健康与保健 

第 9 章 你的整体健康与保健 

第 10 章 支持伙伴、护理伙伴、照顾者、护理人员——这与您有关 

第 11 章 运动与体力活动 

第 12 章 饮食与营养 

第 13 章 人际关系与沟通 

第 14 章 亲密关系与性 

第 15 章 生殖问题 

第 16 章 规划未来，同时寻找当下的意义 

 

附录 1：疾病调节疗法 

附录 2：其他资源 

 

术语表 

关于作者 

关于《大脑与生命®》和美国神经病学会 

索引 
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******************** 

中文书名：《牛津临床医学手册（第 11 版）》 

英文书名：Oxford Handbook of Clinical Medicine Eleventh Edition 

作    者：Ian B. Wilkinson, Tim Raine, Kate Wiles, Peter Hateley, 

Dearbhla Kelly, and Iain McGurgan 

出 版 社：Oxford University Press 

代理公司：ANA/Jessica  

页    数：912 页 

出版时间：2024 年 3 月 

代理地区：中国大陆、台湾 

审读资料：电子稿 

类    型：医学 

 

内容简介： 

 

• 将艺术、哲学、历史和超过 25 年的经验带入医学实践。 

• 以插图和临床照片为特色，来帮助诊断和理解。  

• 提供了可临床实施的最新实用的临床建议。  

 

《牛津临床医学手册》是现代医学实践中不可或缺的伙伴，是医学核心领域的完整而简洁

的指南，采用以患者为中心的整体方法，鼓励读者从患者的角度思考世界。  

 

这本独特的医学教材的第 11 版已经更新，以反映实践和最佳管理的最新变化，对血液学、

肿瘤学、外科和放射学学科进行了广泛的重新设计，并邀请了带来自己的临床和教学经验的学

者的新声音。  

 

作者简介： 

 

伊恩·威尔金森(Ian B. Wilkinson)，剑桥大学治疗学教授，英国剑桥阿登布鲁克斯医院名

誉顾问医师。 

 

蒂姆·雷恩(Tim Raine)是英国剑桥大学医院 NHS 基金会信托的胃肠病学顾问。 

 

凯特·怀尔斯(Kate Wiles)是英国伦敦国王学院的产科肾病专家。 

 

彼得·海特利(Peter Hateley)，基础医生二年级，约维尔地区医院，塞文迪纳里。 

 

迪尔布拉·凯利(Dearbhla Kelly)是一名学术肾病学家，在马萨诸塞州总医院神经内科菲

利普·基斯特勒中风研究中心担任博士后研究员。 
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伊恩·麦克古敦(Iain McGurgan)，牛津大学约翰拉德克利夫医院神经血管疾病临床研究

员。 

 

媒体评价： 

 

“简洁、和谐、实用......但又包含了足够的谦逊和人性，让它成为一位经验丰富的朋友的

声音。”  

——马克斯·沃森（Max Watson）教授，临终关怀医院  

 

“每个医学院的学生在他们的临床生涯都应该拥有一本这样的书，我想他们中的大多数

人已经拥有了！如果你不这样做，你就错过了机会。”  

——帕迪·格林（Paddy Green），almostadoctor.co.uk   

 

目录 

1:医学思考 

2:历史和考试 

3:心血管医学 

4:胸部医学 

5:内分泌学 

6:胃肠病学 

7:肾药 

8:血液学 

9:传染病 

10:神经病学 

11:肿瘤学和姑息治疗 

12:风湿病学 

13:手术 

14:临床化学 

15:同名综合症 

16:放射学 

17:参考区间 

18:实用程序 

19:紧急情况 
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******************** 

中文书名：《牛津儿科手册（第三版）》 

英文书名：OXFORD HANDBOOK OF PAEDIATRICS: Third Edition 

作    者：Robert C. Tasker, Carlo L. Acerini, Edward Holloway, Asma 

Shah, and Pete Lillitos 

出 版 社：Oxford University Press 

代理公司：ANA/Jessica 

页    数：1040 页 

出版时间：2021 年 1 月 

代理地区：中国大陆、台湾 

审读资料：电子稿 

类    型：医学 

亚马逊畅销书排名： 

#17 in Perinatology & Neonatology Textbooks 

#28 in Perinatology & Neonatology 

#30 in Pediatric Perinatology & Neonatology 

 

内容简介： 

 

新版《牛津儿科手册》经过全面修订，并根据最新信息进行了更新，是一本易于使用、内

容紧凑的指南，涵盖了儿科急症和慢性疾病的各个方面。由专业的作者和编辑团队精心打造，

将多年的临床经验浓缩成一部关于临床问题和治疗方案的袖珍百科全书。本书以儿童为中心，

全面覆盖了新生儿科、外科、遗传学和先天性畸形等领域，同时还包括了社区儿童治疗、疾病

对儿童和家庭的心理影响、儿童保护、伦理和法律问题等内容，简洁易懂。 

 

新版对所有章节进行了更新，新增全面介绍过敏症、听力学、眼科和风湿病学的章节。儿

童保护部分也根据最新指导方针进行了全面修订，并新增了关于重大过失致人死亡的主题。本

手册中包含的实用建议和经验对于所有参与年轻患者护理的人员来说都是无价之宝。 

 

营销亮点： 

 

 提供以儿童为中心的儿科病人护理方法 

 包括针对儿科常见难题的实用建议 

 为日常临床实践中的各种临床环境提供以证据为基础、以儿童为中心的简明指导 

 是各个培训阶段和各种临床实践环境中的必备资源 

 

作者简介： 
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罗伯特·塔斯克（Robert C. Tasker），美国哈佛大学医学院和波士顿儿童

医院神经学和麻醉学（儿科）教授。在剑桥大学完成本科学业后，罗伯特·塔

斯克在伦敦接受了医学研究生教育，并在英国伦敦大奥蒙德街儿童医院和美

国巴尔的摩约翰·霍普金斯医院接受了高等专业培训。他的第一个医院顾问

职位在大奥蒙德街医院的儿科呼吸内科和重症监护。7 年后，他调回剑桥，现

任剑桥大学儿科高级讲师和儿科重症监护荣誉顾问。在过去的 9 年中，他一

直在剑桥大学临床学院指导儿科本科教育，最近还广泛参与了儿科新本科课程和考试的开发

工作。他是剑桥大学赛尔文学院本科生医学研究主任。他还是本系儿科高等专业培训生的教育

导师。 

 

媒体评价： 

 

“在封面顶部，有一个听起来令人印象深刻的标语‘年轻患者临床护理的全面指南’，这

可不是空穴来风。这本书是儿科的绝佳巡礼，对许多主题进行了深入探讨。不愧是一本手册！” 

——哈利·布朗博士（Dr Harry Brown），Glycosmedia 

 

《牛津儿科手册（第三版）》 

 

1：儿科实践 

2：实用程序 

3：急诊和高依赖护理 

4：新生儿科 

5：心脏病学 

6：呼吸内科 

7：胃肠病学和营养学 

8：肾脏内科 

9：神经内科 

10：内分泌学 

11：糖尿病 

12：遗传代谢病 

13：过敏症 

14：血液学 

15：肿瘤学 

16：传染病 

17：风湿病学/血管炎 

18：儿童发育 

19：儿童和家庭精神病学 

20：青少年健康与幸福 

21：皮肤病学 
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22：小儿外科 

23：听力学 

24：临床遗传学 

25：社区儿童保健 

26：儿童保护 

27：药理学与治疗学 

28：国际儿童保健 

29：儿科、伦理与法律 

30：眼科学 

 

 

******************** 

中文书名：《牛津临床精神病学手册（第 4 版）》 

英文书名：OXFORD HANDBOOK OF PSYCHIATRY (4 EDN) 

作    者：David Semple, Roger Smyth 

出 版 社：Oxford University Press 

代理公司：ANA/Jessica 

页    数：1200 页 

出版时间：2019 年 7 月 

代理地区：中国大陆、台湾 

审读资料：电子稿 

类    型：医学 

亚马逊畅销书排名： 

71 in Psychotherapy & Clinical Psychology 

72 in Clinical Psychology & Psychotherapy 

116 in Clinical Psychology (Books) 

 

内容简介： 

 

《牛津临床精神病学手册》全新推出第四版。这是一部以证据为基础、全面覆盖精神病学

各个方面的重要指南，从诊断、临床访谈到亚专科管理，无所不及。本手册紧跟精神病立法和

分类变化，及时反映了 ICD-11 编码的最新进展，为当今临床实践和管理提供了最新的指导。 

 

与前几版一样，本手册按字母顺序提供 ICD-10 和 DSM-5 的编码索引，并附有急性病症

列表，以便在紧急情况下快速查阅。实用而人性化的版面设计有助于读者进行临床诊断，而建

议的鉴别诊断则为医护人员对精神疾病的处理提供了有力保障，使其成为一本宝贵指南。 

 

值得一提的是，本手册新增了关于神经精神病学的章节，并对性别焦虑症的描述进行了全

面更新，以反映自上一版以来生物学和文化发展的最新成果。手册还融入了作者在精神病学领

域实际工作中所涉及到的临床观察、指导和评论，是所有实习和执业精神科医生不可或缺的医
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学宝典。 

 

 

作者简介： 

 

大卫·森普尔（David Semple）于 1992 年毕业于爱丁堡大学（Edinburgh University）医学

系，曾在邓迪皇家医院（Dundee Royal Infirmary）神经科学部工作，后参加洛锡安培训计划

（Lothian Training Scheme）开始接受精神病学培训。随后，他获得了维康（Wellcome）研究奖

学金，之后被任命为爱丁堡皇家医院（Royal Edinburgh Hospital）的精神病学讲师和名誉专科

注册医师。在此期间，他与罗杰·斯迈思（Roger Smyth）共同撰写了第一版《牛津临床精神病

学手册》（Oxford Handbook of Psychiatry）。目前，他是东基尔布赖德海尔米尔斯大学医院

（University Hospital Hairmyres, East Kilbride）的普通成人精神病学顾问，也是爱丁堡大学精

神病学部的荣誉研究员，继续从事神经精神药理学、情绪障碍治疗、电惊厥疗法（ECT）、睡

眠和觉醒障碍、幻觉和精神病等领域的临床和研究工作。他于 2016 年当选为英国皇家精神科

医学院（Royal College of Psychiatrists）院士。 

 

罗杰·斯迈思（Roger Smyth）在北爱尔兰贝尔法斯特出生并接受教育，后到苏格兰爱丁

堡大学学习医学。他在苏格兰东南部接受了精神病学培训。他与一群朋友和同事共同编写了第

一版《牛津临床精神病学手册》。斯迈思博士于 2004 年在利文斯顿（Livingston）的圣约翰医

院（St John's Hospita）首次担任精神病学顾问，并于 2006 年转到爱丁堡皇家医院的心理医学

部，专攻联络精神医学。 

 

媒体评价： 

 

“这是经典《牛津手册》系列的又一力作，该系列似乎在不断壮大……这是一本杰出的书，

以教育性和信息性的风格涵盖了大量领域……总的来说，《牛津手册》系列的每一本书都非常

出色，但我认为这本书更上一层楼，堪称极品。” 

----哈里·布朗（Harry Brown）博士 

 

“对于临床医生来说，这是一本很好的读物，特别是对于那些需要随叫随到的初级医生来

说，他们需要一本实用的参考书。本书文笔优美，条理清晰，具有良好的可读性。” 

----2014 年英国医学协会图书奖（BMA Book Awards） 
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******************** 

中文书名：《牛津儿童体育与运动医学教材（第四版）》 

英文书名：OXFORD TEXTBOOK OF CHILDREN'S SPORT 

AND EXERCISE MEDICINE (4 EDN) 

作    者：Neil Armstrong, Willem Van Mechelen 

出 版 社：Oxford University Press 

代理公司：ANA/Chloe 

页    数：784 页 

出版时间：2023 年 8 月 

代理地区：中国大陆、台湾 

审读资料：电子稿 

类    型：医学 

 

内容简介： 

 

本书以研究为导向，汇集了 54 个以证据为基础的章节。各章均以来自 25 个国家的 104 位

国际知名科学家和临床医生的研究和实践经验为基础。每一章都有大量参考文献，最后还附有

要点总结，并在不同程度上与补充章节相互照应。 

 

运动科学部分开篇侧重于成长与成熟以及运动控制、协调和肌肉力量的发展。随后，探讨

了分子运动生理学、生理变异性和运动感知，并分析了脑血管、代谢、内分泌、心肺和神经肌

肉对运动的反应。 

 

运动医学部分首先讨论了分子机制在将体力活动和运动转化为健康益处方面的作用。接

下来的章节分析了体育锻炼、运动和久坐行为及其与心血管健康、代谢综合征、饮食失调、骨

骼健康、糖尿病、哮喘、囊性纤维化、脑瘫、心理健康和智力残疾的关系。 

 

体育科学部分回顾了青少年运动中的生物标记，并研究了青少年运动员的形态，分析了有

氧体能、无氧体能、速度和敏捷性的发展和可训练性。此外，还评估了阻力训练、高强度训练

和神经肌肉训练的相关证据，并讨论了过度训练、睡眠、体温调节以及对青少年运动员的适当

评估、监测和长期发展。 

 

体育医学部分回顾了受伤的流行病学和预防，然后重点介绍了体育课和青少年运动中的

受伤，并评估了拉伸在预防受伤中的作用。书中回顾了上肢和躯干、下肢以及头部和颈椎损伤

的诊断和处理。 

 

最后，本书还讨论了残疾与青少年体育、营养与饮食失调、膳食补充、兴奋剂与反兴奋剂

以及青少年运动员保障等问题。 
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作者简介： 

 

尼尔·阿姆斯特朗（Neil Armstrong），英国埃克塞特大学（University of Exeter）儿科生

理学名誉教授兼儿童健康与运动研究中心创始主任。 

 

威廉·范·梅切尔（Willem Van Mechelen），荷兰阿姆斯特丹大学（Amsterdam University）

医学中心公共与职业健康系职业与运动医学名誉教授。 

 

媒体评价： 

 

“《牛津儿童体育与运动医学教材》的特别之处在于，它在‘运动科学’和‘体育科学’

部分对基础科学和生理学进行了特别的阐述。仅这些章节涵盖的信息深度就使本出版物成为

临床医生，特别是从事青少年体育的运动科学家书架上（或硬盘中）必备的参考文本。” 

----达米恩·麦凯（Damien McKay）博士，BJSM 博客 

 

“……能在一本参考指南中找到所有关键主题真是太好了。对于那些需要对证据基础进

行最新回顾，并以此为基础更新临床实践或开展进一步研究的人来说，这本书尤其宝贵。” 

----《英国医院医学杂志》(British Journal of Hospital Medicine) 

 

“……对于研究人员和现场工作人员来说，这是一本一流的参考资料，可为他们在发展儿

科运动科学和医学方面提供支持和挑战。” 

----《运动科学与医学杂志》（Journal of Sports Science and Medicine） 

 

 

******************** 

中文书名：《社会心理职业健康：跨学科教材》 

英文书名：PSYCHOSOCIAL OCCUPATIONAL HEALTH: An 

Interdisciplinary Textbook 

作    者：Prof Johannes Siegrist and Prof Jian Li 

出 版 社：Oxford University Press 

代理公司：ANA/Jessica 

页    数：408 页 

出版时间：2024 年 1 月 

代理地区：中国大陆、台湾 

审读资料：电子稿 

类    型：医学 

亚马逊畅销书排名： 

#40 in Occupational & Industrial Medicine (Books) 

#62 in Medical Occupational & Organizational Psychology 

#195 in Occupational Medicine 
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内容简介： 

 

工作和就业对人们的生活、健康和福祉至关重要。通过参与劳动力市场，我们不仅能够提

高收入并改善生活，还能加强社会保护及相关保障，满足重要的心理和社会需求，比如追求技

能发展、自主性、社会认可和归属感。然而，在全球范围内，只有少数劳动人口能享受到这些

有利条件。在发展中国家，很大一部分人被排除在有偿工作之外，或者只能从事非正规、低收

入和危险的工作。在发达国家，不利的工作和就业条件也带来了疾病负担。随着经济全球化和

突破性技术创新的到来，新的职业健康风险也应运而生，如高度紧张的工作压力带来的巨大心

理负荷、增加的工作不安全感和不稳定性，以及广泛存在的社会紧张和冲突。新冠肺炎疫情和

气候变化这两大全球性挑战加剧了这些风险。那么，致力于职业健康的专业人士该如何应对这

些挑战呢？ 

 

本书全面回顾了现代工作带来的深远变化和挑战及其对健康影响的科学证据。它通过介

绍工作与健康在社会心理层面的基本知识，将社会和行为科学与生物医学研究联系起来，从而

扩展了传统的职业医学范围。 

 

开篇几章介绍了这一领域的概念和历史背景，然后是关于知识理论和方法论基础的部分。

接下来的部分探讨了流行病学调查和研究中得出的与社会心理工作相关健康影响的实证证据，

重点关注心血管疾病、代谢性疾病和精神障碍。第四部分讨论了疾病和残疾对工作和就业机会

以及相关应对努力的影响。最后，还讨论了在组织和国家劳动与社会政策层面进行预防和促进

健康的方案。 

 

本书面向未来和当前的职业健康专业人士、对职业健康感兴趣或专业领域的学生和研究

人员，以及该领域的从业人员和各方利益相关者，是学术证据、知识技能塑造的来源，旨在应

对新的挑战，促进体面、可持续和健康工作的未来经济。 

 

营销亮点： 

 

 对现代工作条件与健康之间的关联进行了全面的跨学科调查 

 提供了关于压力重重的社会心理工作环境对身心健康影响的证据，并说明健康状况

下降如何影响工作和就业 

 汇集了来自职业医学、社会和行为科学以及生物医学研究领域的证据 

 探讨了当前的挑战，包括经济全球化、技术进步、生态危机和流行病危机 

 就如何打造健康工作提出了建议，致力于解决职业健康领域未来和现有专业人员的

培训需求和能力问题 

 通俗易懂的写作风格，并附有推荐阅读资料和实用的网站链接，以供进一步查询参考 

 

作者简介： 
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约翰内斯·西格里斯特（Johannes Siegrist）是德国杜塞尔多夫海因里希·海

涅大学健康与社会中心的医学社会学荣誉教授。1973-1992 年，他在德国马尔堡

大学担任医学社会学教授；1992-2012 年，他在德国杜塞尔多夫海因里希·海涅

大学担任医学社会学教授，后成为该校高级教授（2012-2021 年）。1981 年和 1994

年，他还分别在美国巴尔的约翰斯·霍普金斯大学公共卫生学院和荷兰乌得勒支大学担任客座

教授。西格里斯特教授的主要研究领域是健康的社会决定因素，重点是社会心理工作环境。他

曾担任世界卫生组织、国际劳工组织和经济合作与发展组织等国际工作组的主席/成员，以及

国际行为医学学会（ISBM）和欧洲健康与医学社会学学会的前任主席。他获得的奖项包括欧

洲科学院院士、海德堡科学院通讯院士和国际行为医学学会终身成就奖。 

 

李健（Jian Li）是美国加利福尼亚大学洛杉矶分校菲尔丁公共卫生学院和

护理学院的职业健康教授。他的主要研究领域是职业流行病学、职场的社会心

理因素以及与工作有关的心血管疾病和精神障碍。在加州大学洛杉矶分校任职

之前，李博士曾在中国和德国工作，在职业健康方面积累了丰富的经验。他是

国际职业卫生协会（ICOH）职业健康心脏病学科学委员会和工作组织与社会心理因素科学委

员会的活跃成员。2006-2010 年期间，李博士获得美国国家职业安全卫生研究所（NIOSH）和

其他国际研究协会颁发的三项早期职业奖。李博士的研究兴趣是社会心理因素、工作压力与健

康，特别是流行病学和干预评估。他在同行评审期刊上发表了 200 多篇科学论文，并于 2022

年被任命为 NORA 癌症、生殖、心血管和其他慢性疾病预防（CRC）跨部门理事会心血管工

作组联合主席。 

 

《社会心理职业健康：跨学科教材》 

 

第一部分：一般背景 

1：社会心理职业健康：新视角 

2：现代社会工作和就业性质的变化 

第二部分：评估社会心理工作环境及其与健康的关系 

3：社会心理工作的理论概念 

4：测量方法、数据收集和研究设计 

5：数据分析和统计建模 

第三部分：工作对健康的影响 

6：队列研究的证据 

7：心理生物学途径的证据 

第四部分：健康对工作的影响 

8：带病或带残疾工作 

9：康复的组织环境和社会变革 

第五部分：预防——政策层面 

10：工作中的预防和健康促进：组织层面 

11：国家和国际视角下的健康工作 

59

http://www.nurnberg.com.cn/


 
英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处 

 

地址：北京市海淀区中关村大街甲 59 号中国人民大学文化大厦 1705 室，邮编：100872 

电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200 

网址：www.nurnberg.com.cn 
 

 

 

 

******************** 

中文书名：《精神分裂症的康复：证据、历史和希望》 

英文书名：RECOVERY FROM SCHIZOPHRENIA: Evidence, 

History, and Hope 

作    者：Courtenay M. Harding 

出 版 社：Oxford University Press 

代理公司：ANA/Jessica 

页    数：416 页 

出版时间：2024 年 6 月 

代理地区：中国大陆、台湾 

审读资料：电子稿 

类    型：医学 

亚马逊畅销书排名： 

#148 in Mental Health (Books) 

#383 in Clinical Psychology (Books) 

 

内容简介： 

 

考特耐·哈丁（Courtenay Harding）及其研究团队美国国家心理卫生研究所（NIMH）对

精神分裂症和其他精神病进行了长达三十年的跟踪研究，从这两项备受推崇的研究中获得的

证据表明，即使是最严重的精神分裂症患者，也有二分之一到三分之二随着时间的推移得到了

显著改善甚至完全康复。这些研究结果与全球其他九项长达数十年的研究以及许多短期调查

结果相一致。然而，精神病学领域在很大程度上还是未能接受大多数精神病患者都有可能康复

的事实。 

 

《精神分裂症的康复》提供了大量患者克服早年生活中的困难，成为有生产能力公民的实

例，同时还提供了令人振奋的项目策略和更多的研究证据——这些证据为如何构建新的、成功

的心理健康体系，以及如何显著改善临床培训项目提供了蓝图。遗憾的是，大多数服务体系仍

然主要提供稳定、维持、药物治疗，以及在新康复幌子下的福利。公共政策、资金机制、项目

设计和新的临床期望都需要做出重大改变，以改善对患者的护理——所有这些都将促进更显

著的改善和康复。本书以平实易懂的散文形式对这些关键问题进行了讨论，让不同背景的读者

——包括患者家属、临床医生和研究人员——都能体验到整个领域为解决精神分裂症患者在

常规环境下的康复难题所经历的起起伏伏。《精神分裂症的康复》讲述了这些患者以及科学家

和充满爱心的专业人士的非凡故事，他们心中仍对更理想的康复结果充满希望。 

 

营销亮点： 

 

 研究了被诊断出患有精神分裂症和其他精神病的患者如何能够康复并得到明显改善 

 解释了全球范围内的创新项目设计如何促进积极成果的取得 
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 讨论了彻底改革资金、公共政策和计划优先事项的必要性，以便为康复治疗提供机会 

 

作者简介： 

 

考特耐·哈丁（Courtenay Harding）担任精神病学教授近 40 年。她在国际和

国内会议、学术讲堂和政府机构中为医疗服务提供者、家庭和患者对这些证据至少

进行了 550 次的介绍。她的工作获得了 47 项奖励和荣誉。 

 

《精神分裂症的康复：证据、历史和希望》 

 

前言 

引言 

 

第一部分：革命的演变 

第 1 章 佛蒙特殖民地时期令人震惊的治疗方法 

第 2 章 佛蒙特州乡村医生的演变 

第 3 章 一个困惑的精神病医生在病人的帮助下成为了一名革命者 

第 4 章 早期佛蒙特计划的更多成分 

第 5 章 第二阶段：1965 年的五年跟踪调查和佛蒙特州立医院的消亡 

 

第二部分：新团队、新研究、相同样本、多年之后 

第 6 章 家庭主妇成为 NIMH 首席研究员的不可能性 

第 7 章 学习研究、领域的慷慨和科学中的政治 

第 8 章 我们如何衡量一个人的一生：准备工作值得付出一切努力 

第 9 章 来自医学生物统计学主任的棘手问题 

 

第三部分：惊喜 

第 10 章 实地惊喜发现 

第 11 章 “一大群人的病情有所好转” 

第 12 章 “她说的话我一个字都不信！” 

第 13 章 对当代精神分裂症的重新诊断对病情好转和康复率有影响吗？ 

第 14 章 佛蒙特州的数据支持 DSM-5 删除精神分裂症的亚型 

第 15 章 康复、神经可塑性和公共政策在长期结果中的作用——缅因州-佛蒙特州比较研究 

第 16 章 新英格兰北部：纵向研究的完美环境 

 

第四部分：全球其他九项长期研究及其影响 

第 17 章 世界范围内的康复证据 

第 18 章 忍气吞声 
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第五部分：帮助人们改善和康复的康复计划样本 

第 19 章 世界项目 

第 20 章 美国项目 

 

致谢 

注释 

索引 

 

 

******************** 

中文书名：《简要支持性心理治疗：一本治疗手册和临床方案》 

英文书名：Brief Supportive Psychotherapy: A Treatment Manual and 

Clinical Approach 

作    者：John C. Markowitz  

出 版 社：Oxford University Press 

代理公司：ANA/Jessica 

页    数：160 页（含 8 张表格） 

出版时间：2022 年 9 月 

代理地区：中国大陆、台湾 

审读资料：电子稿 

类    型：社会科学/医学  

 

内容简介： 

 

卖点： 

 

·明确定义了支持性心理治疗。 

·为抑郁症患者提供了有效的基本限时治疗，在反复的临床实验中，它与“品牌”心理疗法一样

有效。 

·提供了做好所有治疗并与患者联系的基础知识指南。 

 

支持性心理治疗被广泛使用，但定义不明确，经常被误解，并受到不公平的贬低。马科

维茨博士和他的同事将简要支持性心理治疗（BSP）作为一种有时间限制的控制治疗，以与

研究中的认知行为疗法（CBT）和人际心理疗法（IPT）等“更活跃”的既定心理疗法进行比

较。事实上，BSP 是一种基于卡尔·罗杰斯（Carl Rogers） “以客户为中心的治疗”（Client 

Centered Therapy）并以情绪为中心的基本疗法，BSP 此后在多项随机对照治疗试验中被证明

是一种强有力的治疗方法。在治疗慢性抑郁症等疑难疾病患者方面，它通常与品牌治疗保持

同步。一些以前只接受过认知和行为方法培训的治疗师发现，这种以情感为中心的方法为他

们的思维和患者的生活增加了一个新的维度。 
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《简要的支持性心理治疗：一本治疗手册和临床方案》既是对现已经过充分测试的 BSP

研究治疗手册的阐述，也是临床医生的入门书。它说明了 BSP 如何帮助患有情绪和焦虑症的

患者忍受而不是避免他们强烈的负面情绪。它描述了支持性心理治疗的关键要素，涵盖了有助

于使所有循证心理治疗有效的关键“共同因素”。这些因素包括情感唤醒、帮助患者感到被理解、

对改善的现实感到乐观、治疗仪式、临床镇静和成功经验。BSP 最大限度地提高了患者的自主

权，让患者主导治疗，并且规定不做任何家庭作业。这是一种基本的、相对简单的心理治疗方

法，但没有一种心理治疗是容易做好的。其以情感为中心的方法增强了所有心理治疗方法的应

用。在抑郁症治疗指南中，它应该在循证治疗中占有一席之地。 

 

作者简介： 

 

约翰·马科维茨（John C. Markowitz）于 1982 年在哥伦比亚大学获得医学学位，并于

1986 年在纽约医院——佩恩惠特尼诊所完成了精神病学住院医师培训。他在费城认知治疗中

心接受过认知行为治疗培训，并在康奈尔大学与已故的医学博士杰拉尔德·科勒曼（Gerald L. 

Klerman）一起接受人际心理治疗（IPT）的培训。他花了几十年的时间进行心理治疗研究，

研究情绪、焦虑、人格和创伤相关疾病的治疗。他开发了简要支持性心理治疗（BSP），这本

书就是其中的手册。马科维茨博士是哥伦比亚大学临床精神病学教授和纽约州精神病学研究

所的研究精神病学家。 

 

媒体评价： 

 

“支持性心理治疗可以说是实际实践中最常见的心理治疗形式。在这本书写清晰、极具启

发性的书中，世界领先的心理治疗研究人员之一约翰·马科维茨（John Markowitz）阐述了支持

性心理治疗的前提、程序和应用，并辅以详细的案例插图，将读者带入咨询室。这本手册不仅

能为新手和他们的老师服务，还能为资深从业者提供信息和启发。” 

——乔尔·亚格尔（Joel Yager）博士，医学博士，科罗拉多大学医学院精神病学教授 

 

“最重要的心理治疗形式也是最被忽视的。支持疗法是所有患者护理中必不可少的固有要

素——无论是由精神科医生提供；其他医生；心理学家；社会工作者；护士、职业治疗师；还

是助手提供。但几乎没有人教临床医生如何建立强有力的治疗关系。马科维茨用雄辩和深刻的

临床智慧填补了这一空白。” 

——艾伦·弗朗西斯（Allen Frances）博士，医学博士 

 

全书目录： 

 

第一章 引言 

第二章 什么是支持性心理治疗？ 

第三章 常见因素 

第四章 影响重点 

第五章 配方：发展患者的情感概念化 
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第六章 BSP 的结构 

第七章 支持性证据：对有效治疗方法的研究 

第八章 调整 BSP 以适应不同的疾病 

第九章 案例 

第十章 BSP 培训与监督 

参考文献 

索引 

致谢 

 

 

******************** 

中文书名：《创伤的故事：为什么逆境不一定打倒我们》 

英文书名：Myths of Trauma: Why Adversity Does Not Necessarily Make 

Us Sick 

作    者：Joel Paris  

出 版 社：Oxford University Press 

代理公司：ANA/Jessica 

页    数：208 页（含 10 张黑白插图） 

出版时间：2022 年 10 月 

代理地区：中国大陆、台湾 

审读资料：电子稿 

类    型：医学/精神病学  

 

内容简介： 

 

 本书聚焦于人们在逆境前的不同表现——有些人被逆境打倒，但有些人却在逆境中表现

出坚韧的品格 

 本书提醒临床医生要注意不要过度诊断创伤后应激障碍，也不要过度强调病人过往生活

中的创伤事件 

 本书提出并解释了现在临床治疗中“聚焦创伤”的倾向，并提出了要考虑病人个性和生活

经历的替代方案 

 

创伤后应激障碍（PTSD）是一种严重的、使人精神衰弱的精神障碍。然而，在遭遇重大

创伤事件的人中，只有大约十分之一的人会患上创伤后应激障碍。自 1980 年被纳入《诊断与

统计手册》（DSM）以来，创伤后应激障碍的定义一直存在争议。对确诊 PTSD 的标准所做的

各种修改逐步扩大了 PTSD 的诊断标准范围。现在 PTSD 的诊断标准还包括了不直接面对创伤

的经历，这反过来也导致了创伤后应激障碍被过度诊断——临床医生倾向于抓住病人过往生

活中的创伤性事件来解释患者的精神障碍，但病人实际可能已经从该重大创伤中自愈。 

 

《创伤的故事》从这个角度来看，是一本非常及时且重要的书，它探究了创伤这一敏感的、
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情绪化的、争议不断的主题，提出了与其确诊相关的种种困难和对它的过度诊断。创伤已成为

许多逆境的总称，但实际上，人们对创伤性事件有极高的自愈能力。本书还探讨了在多种风险

因素交织下创伤的发生过程，这些因素包括影响环境敏感性的遗传脆弱性，以及过往的逆境经

历。除此以外，本书也讨论了创伤如何在今日成为了一个政治议题，干扰了公正的科学研究，

以及当病人利用创伤作为借口来为他们的受害者感辩护时，创伤叙事也会有更黑暗的一面。 

 

《创伤的故事》整合和分析了关于该主题的大量科学文献，告诫读者不要孤立地看待创伤，

或将创伤只视为独立的一件事。对创伤的诊断治疗应该在临床实践中占有一席之地，是时候在

更广泛的社会背景下以更复杂和多维的视角来看待创伤后应激障碍了。 

 

作者简介： 

 

乔尔·帕里斯（Joel Paris）是犹太综合医院（Jewish General Hospital）的研究助理，并管

理着麦吉尔大学的两间个人诊所。帕里斯博士出生于纽约市，但是主要在加拿大长大和生活。

他在麦吉尔大学（McGill University）获得了医学博士学位，并在那里接受了精神病学培训。

自 1972 年以来帕里斯博士便一直是麦吉尔大学精神病学系的教员，并于 1997 年至 2007 年担

任精神病学系主任，同时他还是《加拿大精神病学杂志》（Canadian Journal of Psychiatry）的

前主编。帕里斯博士的研究兴趣主要是边缘型人格障碍。他发表了 200 多篇同行评审文章，写

了 27 本书和 50 多篇章节内容。帕里斯博士还是一位教育家，50 年来一直管理着居民的精神

病学评估报告，还凭借教学获过奖。 

 

全书目录： 

 

导读 

第一章：创伤一定会引发创伤后应激障碍吗？ 

第二章：个人面对创伤的不同反应 

第三章：从历史和社会视角看待创伤 

第四章：挑战、韧性和创伤 

第五章：童年创伤和创伤后应激障碍 

第六章：创伤和记忆科学 

第七章：创伤后应激障碍，复杂创伤后应激障碍和人格障碍 

第八章：创伤后应激障碍的治疗手段 

第九章：总结 

参考文献 

索引 
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************************** 

中文书名：《痴呆症患者生活指南》 

英文书名：Navigating Life with Dementia 

作    者：James M. Noble 

出 版 社：Oxford University Press 

代理公司：ANA/Jessica 

出版时间：2022 年 8 月 

代理地区：中国大陆、台湾 

页    数：256 页 

审读资料：电子稿 

类    型：保健 

 

内容简介： 

 

销售亮点： 

 

·为痴呆患者及其家人提供了严肃的建议 

·提供了充满希望和有用的痴呆症护理方法 

·包括了来自国际顶级神经学研究和护理机构的训练有素的专家的临床专业知识 

·讨论了食品及药物管理局（FDA）批准的药物阿杜那单抗（Aduhelm™）以减缓阿尔茨海默

病的进展 

 

照顾患有阿尔茨海默病或痴呆症的亲人是很困难的，但有了这本书，您和您的家人将成

功地面对这些疾病带来的挑战。 

 

痴呆症是一种非常常见的衰老神经系统疾病，以复杂的方式影响着数百万人。痴呆有多种

形式，包括阿尔茨海默病、路易体痴呆、额颞叶痴呆和血管痴呆等，其中许多痴呆症都具有缓

慢进行性和深刻的变化，影响记忆、思维、行为和人格。这种疾病通常会带来个人甚至经济压

力，有时可能难以理解。不幸的是，大多数形式的痴呆是没有明确的治疗方法来预防、减缓或

阻止其进展的，但科学界正在共同努力改变这种情况。人们一直希望，很快就会有一个影响痴

呆的科学突破的新时代。现在和将来，痴呆患者、他们的朋友和家人都需要资源来成功应对疾

病带来的挑战。 

 

《痴呆症患者生活指南》被设计为一本手册，包括管理日常问题和预测疾病对痴呆患者及

其朋友和家人的长期影响的工具。本书将帮助处于痴呆护理各个阶段的家庭，从认知问题的最

早迹象到后期。这本书以通俗易懂的语言，全面涵盖了痴呆症的复杂性、诊断的建立、整个疾

病阶段的期望，以及如何最好地预测和管理常见问题。 

 

作者简介： 
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詹姆斯·诺布尔（James M. Noble），医学博士，MS，CPH，美国护理学院会员，是陶布

阿尔茨海默病和衰老大脑研究所和哥伦比亚大学欧文医学中心谢尔盖夫斯基中心的神经病学

副教授。他是一名神经学家和流行病学家，专门研究痴呆和相关认知障碍，长期致力于帮助患

者和护理人员应对阿尔茨海默病和相关痴呆症带来的挑战。通过倾听患者及其家人的意见并

与患者及其家人合作，他为他的临床工作带来了一种绝对的人文主义方法，并且对改善潜在资

源不足社区的健康特别感兴趣。他是非营利组织 Arts & Minds 的联合创始人，该组织每周在

纽约市多家博物馆痴呆患者及其护理人员提供以艺术为中心的体验，旨在减轻痴呆护理人员

的压力和负担。他曾在哥伦比亚大学瓦格洛斯内外科医学院指导神经学教育项目，在那里他领

导美国国立卫生研究院（NIH）支持的研究，以直接提高纽约市及其他地区社区的神经健康素

养。 

 

全书目录： 

 

前言 

简介 

第 1 章：痴呆、轻度认知障碍和衰老的正常变化——有什么区别？ 

第 2 章：痴呆症的诊断 

第 3 章：痴呆症的阶段 

第 4 章：痴呆症在何处、为什么以及如何影响大脑 

第 5 章：阿尔茨海默病 

第 6 章：路易体痴呆症 

第 7 章：额颞叶痴呆 

第 8 章：血管性痴呆 

第 9 章：痴呆症的不常见成因 

第 10 章：认知障碍和痴呆的治疗 

第 11 章：痴呆行为和心理症状的治疗 

第 12 章：痴呆症患者及其照护者的生活方式管理与非药物治疗 

第 13 章：痴呆症护理支持 

第 14 章：监控和维护独立性、安全性与流动性 

第 15 章：预先护理计划 

结语 

附录 A：核医学成像 

附录 B：腰椎穿刺 

附录 C：资源 

附录 D：临床试验和其他研究机会 

术语表 
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**************************** 

中文书名：《精神病学教材：精神病理学的起源（第二版）》 

英文书名：Textbook of Evolutionary Psychiatry and Psychosomatic 

Medicine: The Origins of Psychopathology (Second Edition) 

作    者：Martin Brüne 

出 版 社：Oxford University Press 

代理公司：ANA/Jessica 

页    数：486 页 

出版时间：2015 年 11 月 

代理地区：中国大陆、台湾 

审读资料：电子稿 

类    型：医学  

 

内容简介： 

 

 本书在上一版的基础上进行了彻底地修订，并与最新发布的 DSM-5 的内容保持一致 

 本书对于探索人类易患精神疾病的原因和人类过往的进化两方面有独特的理论 

 本书对于心理学和医学方面的学生和研究者来说通俗易懂 

 

精神病学和生理医学关注的是影响人们大脑、心灵和行为的多种医学状况。传统医学方法

重点关注可能造成人们精神疾病和生理疾病的一系列潜在原因，包括各种困境和挫折，如创伤、

忽视和虐待、遗传脆弱性和基因表达的表观遗传调节。虽然这些方法对理解患者的精神障碍非

常重要，但也忽略了另一些重要的问题，如为什么人类的心灵这么脆弱，这么容易出现功能障

碍。 

《精神病学教材：精神病理学的起源（第二版）》对第一版进行了更新和扩展，并且通过

关注精神病和生理疾病的进化观点，解答了之前提到的那些问题。本书解释了人类的大脑和心

灵被自然选择和性别塑造的过程，也解释了为什么我们在进化过程中对环境的适应至今仍发

挥着作用，以及如何才能用科学的框架对人类的认知、情感和行为进行解释，以加深我们对人

们的追求的理解。 

关于精神病和生理疾病的进化理论包括遗传可塑性、生活史理论、压力调节和免疫学等方

面的概念。此外，本书也认为一个进化理论的框架对于理解心理治疗和精神类药物发挥作用以

改善患者生活的过程至关重要。 

 

《精神病学教材：精神病理学的起源（第二版）》对于所有试图从进化角度解释人类各种

疾病的心理学、医学和心理治疗专业的学生来说，都是一本非常宝贵的教材。 

 

作者简介： 

 

马丁·布吕纳（Martin Brüne）1962 年出生于德国的多特蒙德（Dortmund）。他于 1988 年
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从明斯特威斯特法伦威廉大学（Westphalian Wilhelms University）医学专业毕业，并分别于 1993

年和 1995年完成神经科学培训和心理治疗培训。在这之后他又在澳大利亚国立大学（Australian 

National University）和悉尼大学（University of Sydney）联合创办的心灵中心（Centre for the 

Mind）担任访问学者。目前他是德国波鸿鲁尔大学（Ruhr-University Bochum）附属的 LWL 大

学医院的精神病学教授，也是认知神经精神病学和精神病预防医学部门的部长。 

 

媒体评价： 

 

“这本卓越的著作涵盖了心理治疗的基础......本书是对精神病学的重大贡献，对于任何受

过培训的精神科医生来说，本书都是必读书目......这本书太好了。” 

——迈克尔·J·施利夫特（Michael J Schrift），伊利诺伊大学芝加哥分校（University of 

Illinois at Chicago）医学院教授、硕士 

 

全书目录： 

 

第一部分：理论背景 

第二部分：心理疾病 

第三部分：特殊话题 

参考书目 

 

 

************************** 

中文书名：《音乐之脑》 

英文书名：The Musical Brain: What Students, Teachers, and 

Performers Need to Know 

作    者：Lois Svard  

出 版 社：Oxford University Press 

代理公司：ANA/Jessica 

页    数：304 页 

出版时间：2023 年 3 月 

代理地区：中国大陆、台湾 

审读资料：电子稿 

类    型：医学/神经科学 

 

 

内容简介： 

 

卖点： 

 

·为这项研究是如何帮助自己的音乐实践、教学、和表演提供了实用的建议。 
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·通过音乐家真实的生活故事来解释大脑的运作过程。 

·附带的指南网站提供了涉及书中讨论的音乐家的采访、表演、演示、照片和论文。 

 

我们制作或听音乐是因为它对我们情绪有强大影响，我们无法想象没有音乐的生活。然而，

我们往往对神经元在大脑中创建的复杂网络一无所知，这些网络使音乐成为可能。《音乐之脑》

探索了关于大脑和音乐的迷人发现，通常通过音乐家的故事来讲述，他们的生活受到我们大脑

非凡的学习和适应能力的影响。自 20 世纪 90 年代初以来，神经科学家一直处在研究音乐家

和创作音乐的过程中，并发现了大量关于大脑如何处理音乐的信息。已经有很多关于神经科学

和音乐的书，但这本书是第一本以实用的方式将这项研究与那些制作或教授音乐的人联系起

来的书。 

 

对镜像神经元、神经可塑性、意象、学习和记忆、婴儿的音乐能力以及学习音乐的认知优

势的研究，可以为我们应该如何以及何时开始学习音乐、如何更有效地练习和教学、如何更自

信地表演提供有价值的见解，并可以帮助我们理解为什么一起体验音乐在我们的生活中如此

重要。附带的网站提供了涉及书中讨论的概念或音乐家的采访、表演剪辑、演示、照片和论文

的链接。 

 

作者简介： 

 

钢琴家露易丝·斯瓦德（Lois Svard）以其演奏和录制美国实验作曲家的作品而闻名。

她还撰写了大量关于神经科学研究在音乐研究和表演中的应用的文章和演讲。她是宾夕

法尼亚州刘易斯堡巴克内尔大学的音乐荣誉教授，也是关于音乐、大脑和学习的博客“音

乐家的大脑”（The Musician's Brain）的作者。 

 

全书目录： 

 

前言  

 

致谢 

 

关于配套网站 

 

1. 音乐和音乐家——以及为什么大脑很重要 

2. 音乐的起源 

3. 为音乐而生 

4. 学习一种乐器——改变你的大脑 

5. 学习和记忆——同一枚硬币的两面 

6. 实践——一切都与质量有关 

7. 神经可塑性——令人敬畏到虚弱到再继续 

8. 意象——心灵的眼睛、耳朵和身体中的音乐 
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9. 看见声音，听觉运动——音乐和镜像神经元 

10.音乐真的会让你更聪明吗？ 

 

尾声：关于音乐与社会的思考 

 

术语表 

 

 

*************************** 

中文书名：《无毒：在化学世界健康生活》 

英文书名：NON-TOXIC: Living Healthy In a Chemical World 

作    者：Aly Cohen, Frederick vom Saal 

出 版 社：Oxford University Press 

代理公司：ANA 

页    数：224 页 

出版时间：2020 年 9 月 

代理地区：中国大陆 

审读资料：暂无电子稿 

类    型：医学/公共卫生 

 

内容简介： 

 

《无毒》是一篇深刻的、公正的、以证据为基础的作品，讨论了我们现在所处的环境状况，

周围环境的危害，以及如何更好地保护自己和家人，以减少和避免有害化学物质和辐射带来的

疾病风险。这本书采纳了著名的内科医生和作家安德鲁·韦尔（Andrew Weil）博士提出的原

则，采用一种更容易被读者接受的叙述方式。书中考虑了个人所涉及到的所有因素，包括生活

方式的所有方面，为在化学世界中健康生活提供了指导。 

 

作者首先对人体的解剖学、生理学和防御机制进行了简单的历史回顾和易于理解的讨论，

接着回顾了日常生活中那些常见的化学物质，并描述了我们的身体如何建立许多惊人的防御

机制来保护我们，包括物理屏障和新陈代谢。这本书围绕干净的水和空气进行了讨论，帮助读

者更好地了解那些日常所遭遇的的化学暴露和辐射风险，并鼓励读者立即开始做出实际的、积

极的改变。 

 

这本书是由一个经过综合医学认证的内科专家和一个毒理学博士共同撰写，书中提供了

相关的、经济且实用的方法来减少接触和降低患病的风险。在选择和准备食物，烹饪和清洁方

法，以及如何选择更安全的家具、玩具和个人护理产品方面给出了提示和建议。自始至终，作

者的目标是帮助读者理解那些技术概念，如正确解读产品标签，并穿越那些容易使人产生误解

的营销术语障碍。每一章的结尾都有一个参考文献列表，记录了临床研究和其他科学证据，以

支持书中的建议。 
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关于本系列: 来自系列编辑，安德鲁·威尔，当今医疗保健领域最具代表性和最值得信赖

的名字之一，韦尔医生的健康生活指南系列从综合医学的角度，讨论了对普通民众医疗条件的

关心和如何优化健康。综合医学的定义是一种循证医疗为导向的医学，考虑到整个人(身体，

思想和精神) ，包括生活方式的所有方面。它强调治疗的关系，并综合利用所有适当的治疗方

法，如传统的，替代性的和补充性的。 

 

卖点： 

• 关于如何减少有害化学物质和辐射暴露的循证指南 

• 涵盖食品、水、个人护理产品、清洁产品和家庭用品 

• 有条理的清单以及很多实用、划算的小贴士 

• 经典权威，由医学博士、综合医学认证委员会和毒理学博士共同撰写 

 

作者简介： 

 

阿里·科恩（Aly Cohen）医学博士是综合风湿病学协会的创始人和主任，该协会位于新泽

西州门罗镇。 

 

弗雷德里克·沃姆·萨尔博士（Frederick vom Saal），美国密苏里大学哥伦比亚分校的生物

学家，教授。 

 

目录： 

 

1.为什么美国政府对化学品的监管不能保护你 

2.人类的内分泌和免疫系统是如何工作的，以及为什么它们对化学品的接触和未来一代的

健康至关重要 

3.化学品与孩子:父母和准父母需要知道的事情 

4.食物中的化学物质 

5.你喝的水里到底有什么 

6.室内和室外的空气质量 

7.个人护理用品 

8.绿色清洁:如何进行无毒素清洁 

9.杀虫剂、除草剂和其他杀虫剂:用来杀死人的化学物质 

10.家居用品:如何避免阻燃剂和其他有毒化学品 

11.药物也是化学物质 

12.辐射:安全使用手机、科技玩具和其他电子产品 

13.有效的解毒方法 
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****************************************** 

中文书名：《如何(不)训练大脑:用(或不用)科学增强你两耳之间的

联系》 

英文书名：How (not) to train the brain: Enhancing what's between 

your ears with (and without) science 

作    者：Amir Raz and Sheida Rabipour 

出 版 社：Oxford University Press 

代理公司：ANA 

页    数：384 页 

出版时间：2019 年 3 月 

代理地区：中国大陆 

审读资料：电子稿 

类    型：医学  

 

内容简介： 

 

大脑训练曾经风靡一时，不管是商业还是临床项目都采用了这项具有开拓性的跨学科研

究成果，这些跨领域的研究包括教育、心理和脑科学、认知以及行为矫正和心理健康等方面。

宣传材料夸口说，通过大脑训练，可以增强思考和反应能力，提高注意力，有效控制自身的情

绪；公司和大脑训练的开创者们也借此来推销提高记忆力、增强信心和克服认知障碍的技术。 

 

《如何(不)训练大脑:用(或不用)科学增强你两耳之间的联系》这本书从认知健康领域出发，

通过对大量的科学证据进行仔细研究，来支持大脑训练技术。这一主题对科学家、实践者、教

育工作者和普通公众来说非常重要，因为它可能影响数百万人。虽然许多消费者常常惊叹于这

个领域的高度商业化，但是由于这类产品、印刷资料泛滥、周围充斥的相关环境，从这些眼花

缭乱的流行时尚中辨别事实真伪成为一个挑战。此外，现有的广告商恰恰是利用不熟悉神经科

学这一微妙领域的人的天真和无知，对他们进行缺乏科学验证的虚假广告宣传。 

 

在这本书中，作者引证了来自数百篇文章的数据，对该领域进行了综合性的描述，将科学

证据与神话宣传区分开来，并指导读者如何训练大脑。它们描述了现有的技术，包括那些根深

蒂固的科学研究技术，以及声称能产生可测量结果的改进后的调查方法。这本书面向广大读者，

像及时雨一样，找到了一种最突出的方法来训练大脑功能，同时罗列出了那些似乎不起作用的

方法。 

 

作者简介： 

 

阿米尔·拉兹（Amir Raz）教授在老教授 Shlomo Bentin 的指导下，获得了耶路撒冷希伯来

大学计算神经科学跨学科中心的脑科学博士学位。之后，他与康奈尔大学威尔医学院的迈克

尔·波斯纳（Michael Posner）教授一起，获得了博士后奖学金，并开始在那里任教。他还在纽
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约哥伦比亚大学任教，后来成为加拿大蒙特利尔麦吉尔大学的主席。 

 

谢达·拉比弗（Sheida Rabipour）在加拿大麦吉尔大学获得理工科学士学位和硕士学位，

在加拿大的渥太华大学获得心理学博士学位。她的研究重点是增强认知干预和认知介入，这可

能有助于理解和优化大脑功能。谢达还热衷于科学交流和社区服务。她经常参加面向大众的知

识翻译和推广活动，并发起了让公众参与的大脑功能学习和心理健康的活动。谢达在学术期刊

上发表了她的研究成果，并在国家和国际会议上展示了她的工作成果。她的研究和推广活动为

她赢得了来自国家和国际组织的许多奖项、荣誉和奖学金。 

 

目录 

插图 

第一部分：为什么要训练你的大脑? 

1：前言 

2：我们应该在学校里进行大脑训练吗? 

3：你关注了吗? 

第二部分：一天一个苹果是不够的 

4：训练老化的大脑：认知能力下降是不可避免的吗? 

5：恢复和重新修复受伤的大脑 

6：精神和神经修复 

第三部分：训练还是不训练? 

7：从理论到实践：语境化的大脑训练 

8：结论：大脑训练案例 

表项 

 

 

**************************** 

中文书名：《健康：当我们谈论健康时，我们需要谈论什么》 

英文书名：WELL: WHAT WE NEED TO TALK ABOUT WHEN 

WE TALK ABOUT HEALTH 

作    者：Sandro Galea 

出 版 社：Oxford University Press 

代理公司：ANA 

页    数：304 页 

出版时间：2019 年 5 月 

代理地区：中国大陆 

审读资料：电子稿 

类    型：医学/公共卫生 

 

内容简介： 
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“这是一部影响深远的作品，出自美国健康和医学领域一位重要而富有创新精神的知名人

物。”----阿里安娜•赫芬顿 

 

在《健康》一书中，内科医师桑德罗•加利亚（Sandro Galea）审视了美国人在关注医疗保

健时所忽略的东西：健康。 

 

美国人在健康上的花费，比世界上任何地方的人都要多。他们得到了什么？从统计学上来

说，不是很多。今天的美国人比其他富裕国家的人寿命更短，健康状态也更糟，而且这些趋势

没有任何减弱和停止的迹象。 

桑德罗·加利亚认为，问题在于美国人在考虑健康时，把注意力放在了错误的事情上。国

民对“健康”的理解是以医药为中心的----为了保持健康而采取的生活方式，以及生病时过度依

赖保险计划和处方。虽然所有这些点都很重要，但它们还没有被证明是健康和不健康之间的最

大区别。 

 

《健康》是对在美国判断谁健康和谁不健康这些微妙和不那么微妙因素的一次彻底检查。

加利亚向我们展示了这个国家每况愈下的健康状况是美国历史和性格的产物，以及重新关注

国民的健康将如何引领美国生活和政治的启蒙。 

 

卖点： 

• 这是一场关于健康与医学没有必然关系的激烈争论----以及美国是如何在这方面产生错

误认识的两大问题展开的讨论 

• 解释为什么美国人尽管比其他任何国家在健康上花费更多，但仍然比其他富裕国家的人

更不健康，寿命更短 

• 第一本思考美国的结构----它的历史、财富、政治和权力----是如何导致寿命变短、健康

状况变差的书 

• 与当前围绕医疗改革、环境放松管制、税收改革的含义、福利和福利项目以及移民的话

题拥有同等的高度 

 

作者简介： 

 

桑德罗·加利亚（Sandro Galea），医学博士（MD），公共卫生博士（DrPH），波士顿大学

公共卫生学院院长，被波士顿大学授予“Robert A. Knox 教授”职位。他是一名内科医生和流

行病学家，曾在哥伦比亚大学、密歇根大学和纽约医学院担任学术和领导职务。他在科学期刊

上发表了 750 多篇文章，50 个章节，出版了 13 本书，他的研究在当前的期刊和报纸上被广泛

报道。加利亚拥有多伦多大学的医学学位，哈佛大学和哥伦比亚大学的研究生学位。还被《时

代》杂志评为流行病学创新者之一，并被汤森路透公司列为“世界上最具影响力的科学家”之一。 

 

媒体评价： 

 

“加利亚的叙事方式……让我们感受到了国家的公共卫生危机是如此的新鲜、原始和紧迫。” 
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----埃米莉·F·彼得斯（Emily F. Peters），《健康事务》（Health Affairs） 

 

 “这是一部影响深远的作品，出自美国健康和医学领域一位重要而富有创新精神的知名人

物。《健康》展示了医疗保健和社会是如何相互映射的----以及人类的核心品质，如同理心和同

情心，两者想要蓬勃发展，又是如何必须相互影响，相互作用。” 

----阿里安娜·赫芬顿（Arianna Huffington）， 

《赫芬顿邮报》创始人，Thrive Global 创始人兼首席执行官 

 

目录 

第 1 章:过去 

第 2 章:金钱 

第 3 章:权力 

第 4 章:政治 

第 5 章:地方 

第 6 章:人们 

第 7 章:爱与恨 

第 8 章:同情 

第 9 章:知识 

第 10 章:谦逊 

第 11 章:自由 

第 12 章:选择 

第 13 章:运气 

第 14 章:多数人 

第 15 章:少数人 

第 16 章:公共利益 

第 17 章:公平与正义 

第 18 章:痛苦与快乐 

第 19 章:死亡 

第 20 章:价值 
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*************** 

中文书名：《社会营销和公众健康：理论和实践》 

英文书名：Social Marketing and Public Health：Theory and practice 

作    者：Jeff French, Clive Blair-Stevens, Dominic McVey and 

Rowena Merritt  

出 版 社：Oxford University Press 

代理公司：ANA 

页    数：366 页 

出版时间：2009 年 10 月 

代理地区：中国大陆 

审读资料：电子稿 

类    型：医学 

 

内容简介： 

 

 同时包括了理论与实践，允许读者一步一步的从原理接近实践。 

 每章逻辑性的陈述使读者根据已有知识分享选择相关章节或者通过本书有系统地展

开工作。 

 包括对于其他资源的指南，来向读者提供附加材料、网络支持和实例。 

 实例阐明了原理和实践如何被用于现实。 

 实用工具和检查表帮助读者把原理转化成实践，而且提供实用工具让读者去开始社会

营销项目。 

 每章清晰的学习目标帮助读者选择和计划学习。 

 每章的复习习题帮助读者检查学习和校正。 

 

社会营销是商业营销手段的应用和设计的原理，对于健康和社会行为的改变的贯彻和评

估。它着重关注人口、制裁战役和有意识中的目标群体，致力于实现具体行为目标与公益事业

的结合。在公共卫生领域，它被逐渐认为是一个有价值的工具，在这里，它能改善健康和减少

健康差异。它对抽烟、药物使用、饮酒和减肥自发的生活方式有很重要的影响。 

 

本书展现了社会营销的国际视野。它涵盖了理论和实践，以及政治和政策环境内的社会营

销框架，改善了生态学的健康观点。这本书包含的案例让读者理解了这个方法的好处和面临的

挑战，同时还提供了发展、执行和评估社会营销的循序渐进的指导。它将吸引大量的学者和从

业读者，这些读者来自医学和商业背景，包括在公共卫生，保健，公共管理部门，护理，医药，

健康同盟，通讯和市场营销等部门工作。 

 

目标读者：这本书将对医学和商业领域的研究生和专业人员很有用，这里包括了公共卫生，

保健，公共管理部门，护理，医药，健康联盟，社会政策，通信，环境卫生和市场营销。它应

该被学者和实践者都使用。 
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作者简介： 

 

由英国伦敦国家社会营销中心执行理事法国人杰夫（Jeff）。英国伦敦国家社会营销中心

策略运营克莱夫·布莱尔史蒂文斯（Clive Blair-Stevens），英国伦敦国家社会营销中心研究与

开发主管多米尼克·麦克威（Dominic McVey）和英国伦敦国家社会营销中心当地从业者发展

和支持计划经理罗威·娜梅里特(Rowena Merritt)来共同编辑。 

 

媒体评价： 

 

“这本书提供了英国关于社会营销和公共卫生的权威指导...这书值得任何有影响社会改

良野心的医疗保健专业人员一读。” 

----Finnamore医疗咨询公司，罗素·柯林斯（Russell Collins） 

 

 

*************** 

中文书名：《个人基因组学探秘》 

英文书名：Exploring Personal Genomics 

作    者：Joel T. Dudley and Konrad J. Karczewski    

出 版 社：Oxford University Press 

代理公司：ANA 

页    数：296 页 

出版时间：2013 年 3 月 

代理地区：中国大陆 

审读资料：电子稿 

类    型：医学 

 

内容简介： 

 

 第一本介绍关于血统家谱、遗传病、药物反应的个人基因组学基础，解释罕见的遗传学特

征的著作 

 本书可以说是一部查询指南，通过真实案例和数据，帮助读者理解和探索个人基因组信息

令人兴奋的应用方式 

 本书每一章都提供了重要概念的相关插图，以及与个人基因组探秘相关的案例 

 本书拥有配套网站，提供相关软件、编码、数据和更多补充资料 

 

随着基因组测序技术的迅速进步，在不久的将来，数以百万计的个人都将以负担得起的价

格获得自己的完整基因组序列。这为我们提供了一个前所未有的机会，可以了解我们自己和人

类的基本生物属性——我们来自哪里？我们人生的第一步是什么样的？我们如何成长？如何

适应环境？如何得病？如何痊愈？如何老去？ 
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个人基因组学是人类过渡到个性化医疗这个过程中重要的组成部分。随着医疗机构开始

探索和评估个人基因组学在卫生和医药领域的作用，医生和病人都享受到个人基因组信息的

益处。此外，生物医学专业的学生可能很快就必须具备个人基因组学这个新兴领域的知识了。 

 

《个人基因组学探秘》提供了一种以询问为基础的新型研究方法，用于理解和解释个人基

因组信息在医学、生理和社会等方面的应用。 

 

书中的资料分为两部分：第一部分为读者提供了理解人类基因组的生物学基础知识，以及

如何通过探索个人的基因组数据，寻找族谱中的遗传性状，研究个人基因组学在药物反应领域

的应用。第二部分帮助读者进一步理解个人基因组和环境的相互作用，如何将 DNA 与生理学

联系起来，以及评估罕见的变异和结构变化。 

 

这本书的目标是为医学、遗传学、分子生物学、生物信息学等专业的本科生和研究生提供

相应知识。本书的内容设计也针对医疗执业人员，以及生物医学或相关领域工作的专业人士。

此外，对探索自己的基因数据感兴趣的普通读者也会觉得这本书十分简明易懂。 

 

目标读者：基因组医学、遗传学、生物信息学专业的本科生和研究生，以及医疗执业人员、进

化生物学家、遗传学家。 

 

目录： 

致谢 

乔治·彻尔奇（George Church）撰写的前言  

引言 

第 1 部分 

1、基因组学简介 

2、个人基因组学的实践与伦理考量 

3、个人基因组学入门 

4、具象化的个人基因组学 

5、祖先与家谱 

6、遗传特性协会 

7、药物基因组学 

第 2 部分 

8、个人基因组学与环境 

9、从 DNA 到生理学 

10、珍稀变种与新型变种 

11、结构变异 

 

作者简介： 
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乔尔·T·达德利（Joel T. Dudley），美国西奈山医学院信息学系主任，

遗传学与基因组学研究所助理教授。康拉德·J·卡尔兹沃斯基（Konrad J. 

Karczewski），美国斯坦福大学医学院生物医学信息学系学者。 

 

乔尔·T·达德利是一位资深的生物信息学和基因组学研究人员，在研

究物种进化和人类疾病的基因组学基础方面拥有 10 余年专业经验。他拥有

亚利桑那州立大学微生物学学士学位，以及斯坦福大学生物医学信息学博士学位。 

 

到目前为止，乔尔已经发表了 35 篇关于个人基因组学、基因组医学、药物基因组学、药

物新发现、生物信息学和进化基因组学的研究文章。他目前在位于美国纽约的西奈山医学院任

教，是生物信息学系主任、遗传学与基因组学研究所助理教授。 

 

康拉德·J·卡尔兹沃斯基（Konrad J. Karczewski）是一位基因组科学

家，曾为人类疾病生物研究带来新方法。他参与过斯坦福大学的个性化医学

与基因组学课程，领导开发了个人基因类型解读平台“解读基因”

（Interpretome）。康拉德拥有普林斯顿大学分子生物学学士学位，斯坦福大

学的生物医学信息硕士学位，目前正在攻读博士学位。 

 

 

*************** 

中文书名：《牛津疼痛管理手册》 

英文书名：Oxford Handbook of Pain Management 

作    者：Peter Brook, Tony Pickering and Jayne Connell    

出 版 社：Oxford University Press 

代理公司：ANA 

页    数：384 页 

出版时间：2011 年 7 月 

代理地区：中国大陆 

审读资料：电子稿 

类    型：医学 

 

内容简介： 

 

·本书提供了一套真正的生物心理学疗法，帮助读者成功应对疼痛。 

·本书适用于所有工作涉及疼痛管理的人士，提倡用多学科结合的方法应对疼痛。 

·包含治疗的基本原则、治疗干预和具体的临床症状 

·涵盖众多治疗方法，包括通过非医疗手段应对疼痛 

 

对于涉及疼痛管理的临床医生来说，《牛津疼痛管理手册》是他们的重要参考资料。本书

80

http://www.nurnberg.com.cn/


 
英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处 

 

地址：北京市海淀区中关村大街甲 59 号中国人民大学文化大厦 1705 室，邮编：100872 

电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200 

网址：www.nurnberg.com.cn 
 

 

 

分为几个部分，分别关于治疗的基本原则、治疗干预、通过非医疗手段应对疼痛和具体的临床

症状。该《手册》特别强调了综合治疗方案，为疼痛患者提供了多种选择，以及一套真正的生

物心理学疗法。本书涵盖了慢性疼痛和急性疼痛的相关知识，有助于医生在特定的时间为特定

的病人选择合适的治疗方案。 

 

目标读者： 

 

·工作涉及疼痛管理的医疗人士，包括医疗顾问、特定领域的专家，以及麻醉、普通外科、

普通内科、急诊和康复科的基础医疗人员。 

 

·医疗、护理、物理治疗、心理治疗、职业治疗和骨科的学生。 

 

·工作涉及疼痛管理的专科护士、物理治疗师和心理学家。 

 

目录： 

 

1、急性疼痛：基本原则 

2、急性疼痛：一般应对技巧 

3、急性疼痛：具体临床表现 

4、慢性疼痛：基本原则 

5、慢性疼痛的药物治疗 

6、慢性疼痛的介入治疗 

7、慢性疼痛：神经调节 

8、慢性疼痛：手术应对技巧 

9、慢性疼痛：物理疗法 

10、慢性疼痛：心理应对技巧 

11、慢性疼痛：具体临床表现 

 

作者简介： 

 

本书编辑为彼得·布鲁克（Peter Brook）、托尼·皮克林（Tony Pickering）和杰恩·康奈

尔（Jayne Connell）。 

 

彼得·布鲁克是英国布里斯托尔皇家医院疼痛管理与麻醉科的医疗顾问，托尼·皮克林是

英国布里斯托大学麻醉与生理系的高级研究员兼名誉顾问，杰恩·康奈尔是英国布里斯托大学

疼痛管理专业的心理学家。  

 

媒体评价： 

 

“这本书涵盖了你能想到的任何主题……这是一部出色的作品，不但文字简洁，还提供了
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丰富的信息……这是见习医生的必读书，无论他们的专业领域是什么。” 

 

“《牛津疼痛管理手册》是一本了不起的书。你能从小小一本书里领略到疼痛管理的广阔

天地——从分娩镇痛药到药理学理论，从先进的神经阻滞技术到心理动力学原则。这本书是 45

名专家智慧的结晶，其涉及的范围极为惊人。” 

 

“本书是著名的《牛津手册》系列新成员，旨在提供一份简洁明了的疼痛管理“袖珍指南”。

我还会把它推荐给职业医学协会的会员，因为本书第 2 部分提及的慢性疼痛是一种常见问题。” 

----《职业医学》（Occupational Medicine），2013 年 2 月号 

 

 

 

*************** 

中文书名：《牛津创意艺术与健康福利教材》 

英文书名：Oxford Textbook of Creative Arts, Health, and Wellbeing: 

International perspectives on practice, policy and research (Oxford 

Textbooks in Public Health) 

作    者：Stephen Clift and Paul M. Camic   

出 版 社：Oxford University Press 

代理公司：ANA 

页    数：352 页 

出版时间：2016 年 1 月 

代理地区：中国大陆、台湾 

审读资料：电子稿 

类    型：医学 

 

内容简介： 

 

关于艺术创作对医疗保健和社区环境的贡献，国际上感兴趣的人已经越来越多了。《牛津

创意艺术与健康福利教材》是第一部相关领域的著作，讨论艺术创作如何解决当今最紧迫的公

共卫生挑战。 

 

本书提供了大量例证和建议，面向的读者极为广泛。如果你是这个日益重要的公共卫生实

践的参与者，本书将是你的重要参考资料。教材考察了用艺术创意增加健康福利的新方法，展

示了如何在各种各样的社会环境中付诸实践。 

 

本书不仅有坚实的理论基础，更有丰富的实证案例，汇集了从业者和研究者的最新成果，

全面介绍了这一领域的发展现状。教材采用来自世界各国的案例，介绍了各种改善公共健康的

方法。医疗领域的案例用于评估艺术手段在不同国家环境、不同人生阶段、不同社会背景下发

挥的影响。 
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《牛津创意艺术与健康福利教材》是一部综合性的教科书，对于有兴趣参与这个日益重要

的公共卫生实践的人来说，将是至关重要的参考资料。 

 

作者简介： 

 

斯蒂芬·克利夫特（Stephen Clift），英国肯特郡坎特伯雷基督教会大学应用心理学系健康

教育教授，西德尼·德哈恩艺术与健康研究中心主任。保罗·卡米克（Paul M. Camic），坎特

伯雷基督教会大学应用心理学系心理学教授，所罗门应用心理学研究中心公共卫生研究主任。 

 

斯蒂芬·克利夫特是坎特伯雷基督教会大学的健康与社会保健教授，西德尼·德哈恩艺术

与健康研究中心的负责人，英国皇家公共卫生学会的教授级研究员，主要研究艺术创作和健康

等相关课题。他在促进健康和公共卫生领域工作了 25 年，为艾滋病预防培训、性教育、国际

旅行与健康、促进学校卫生等领域的研究和实践做出了贡献。 

 

克利夫特目前的研究方向是艺术、健康和公共卫生。他还是《艺术与健康研究、政策与实

践国际期刊》（Arts & Health: An International Journal for Research, Policy and Practice）的创始

人兼合作执行主编。 

 

保罗·卡米克（Paul M. Camic）是坎特伯雷基督教会大学应用心理学系心理学教授，所

罗门应用心理学研究中心公共卫生研究主任，还是皇家公共卫生学会的临床健康心理学家。他

的研究主要集中在美国和英国的健康和社会心理，涉及艺术和健康领域。他对博物馆和画廊对

解决老年痴呆群体的心理健康问题发挥的作用很感兴趣。他还是《艺术与健康研究、政策与实

践国际期刊》的创始人兼合作执行主编。 

 

 

******************** 

中文书名：《流行病，公众和故事》 

英文书名：PANDEMICS, PUBLICS, AND NARRATIVE 

作    者：Mark Davis and Davina Lohm 

出 版 社：Oxford University Press 

代理公司：ANA 

页    数：228 页 

出版时间：2020 年 5 月 

代理地区：中国大陆 

审读资料：电子稿 

类    型：医学/公共卫生 

 

内容简介： 
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研究表明，未来的流感大流行是不可避免的，因为病毒株会以新的方式变异。考虑到这一

令人不安的现实，这本书通过汇集个人对疾病的看法，以及对新闻、疫苗接种、社会隔离和其

他感染控制措施的反思，调查了公众如何经历 2009 年 H1N1 流感病毒的暴发。这本书还记录

了公众生活中的故事，包括从疫情爆发之初到后来病毒被证明没有最初想象的那么严重时出

现的“保持警惕，不要惊慌”的信息。 

 

以前所未有的视角，深入了解普通人的生活，他们面对的是一种可能致命的病毒，并利用

社会文化学术中的叙事、疾病叙事和医学叙事的潮流，《流行病、公众和故事》发展了一种新

的“公共卫生叙事”方法，引起了社会和卫生科学领域的卫生传播者和研究人员的兴趣。 

 

 

卖点: 

 

提供有关 2009 年猪流感大流行影响公众生活经验的罕见文献 

 

建立健康传播和公共卫生的跨学科叙事方法 

 

包括对苏格兰和澳大利亚参与者的严格定性访谈 

 

作者简介： 

 

马克·戴维斯（Mark Davis）是莫纳什大学社会科学学院的副教授。他出版过关于流行病

的社会文化方面的书籍，包括《性、技术和公共卫生》 (Sex, Technology and Public 

Health)(Palgrave)、《国际视野下的艾滋病毒治疗和预防技术》(HIV Treatment and Prevention 

Technologies in International Perspective)(Palgrave)和《健康与疾病的揭露》(Disclosure in Health 

and Illness)(Routledge)。 

  

达维娜·拉姆（Davina Lohm）是一名研究人员，在澳大利亚研究委员会关于大流行性流感

和抗菌素耐药性的发现项目中工作。她的重点是人们如何理解和管理他们的个人健康状况，考

虑到全球、国家和地方的健康事件和政策框架，以及他们的个人生活状况和传记。曾在《身体

与社会》(Body & Society)、《风险与社会》(Risk & Society)、《社会学调查》(Sociological Inquiry)、

《健康心理学杂志》(Journal of Health Psychology)、《健康》(Health)等主要健康期刊发表论文。 

 

目录 

 

致谢 

第一章．简介 

第二章．流行病的故事 

第三章. "保持警惕，不要惊慌"  

第四章. 传染病蔓延 
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第五章. 免疫力 

第六章. 漏洞 

第七章. 新闻媒体炒作 

第八章. “狼来了”以及其他同等含义的故事 

第九章. 结论 

附录 

参考文献 

 

 

******************** 

中文书名：《脆弱的大脑：痴呆症研究前景》 

英文书名：The Fragile Brain: The strange, hopeful science of dementia 

作    者：Kathleen Taylor 

出 版 社：Oxford University Press 

代理公司：ANA/Leah 

出版时间：2016 年 12 月 

代理地区：中国大陆、台湾 

页    数：336 页（9 张黑白图像） 

审读资料：电子稿 

类    型：医学 

 

内容简介： 

 

 从新兴神经免疫学领域出发解释针对神经退行性疾病发展提出的新观点 

 解答当前科学研究颇为关注、容易引起大众普遍焦虑的课题 

 结合个人经验和科学研究，突出人在阿尔茨海默氏症等大脑紊乱现象形成过程中产生的

影响 

 多产科学作家和神经科学家凯瑟琳·泰勒博士的最新作品 

 

 中风、阿尔茨海默氏症以及痴呆症等神经退行性疾病已成为西方国家多发疾病。人的大脑

是奇怪而复杂的器官，至于为何会出现不可挽回的衰竭情况，还有待深入研究。 

 

 本书中，凯瑟琳·泰勒（Kathleen Taylor）针对这些颠覆生活的疾病，介绍了关于形成原

因和治疗方案的研究，基于免疫系统在大脑中的重要作用认知度越来越高，该书重点呈现新兴

神经免疫学领域的研究进展。《脆弱的大脑》不仅介绍了关于神经退行性疾病的最新科学研究，

还阐述了影响大脑的疾病对患者和周围人造成的破坏性影响，是该领域的前沿性著作，也是一

项非常个人化的研究。随着老龄化人口中痴呆症病例增加，许多人对未来感到焦虑，这本书则

教我们知己知彼。 

 

作者简介： 
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 凯瑟琳·泰勒博士本科毕业于牛津大学生理学和哲学系，在斯特灵大学获得脑化学硕士学

位后，回到牛津大学继续攻读视觉神经科学博士和认知神经科学博士后。2002 年，参加了《泰

晤士报高等教育增刊》举办的两次写作比赛，分别撰写了一篇科学论文和一篇人文/社会科学

论文，均在比赛中胜出。其作品研究人的意识和人性等一系列主题，过去十年间经 OUP 出版

过多本书籍，如《洗脑》（2004 年）、《残忍》（2009 年）和《大脑至上》（2012 年）。 

 

媒体评价： 

 

 “这是泰勒精心撰写的个人指南，总结回顾了目前对阿尔茨海默氏病和痴呆症病因的研

究，并从生活方式调整和药物研发等角度介绍了可能的解决方案，”  

——Michael Heneka,《自然》杂志 

 

 “《脆弱的大脑》探讨了如何与痴呆症患者互动，解释了主动获取信息和给予尊重的重要

性。知识有助于缓解恐惧情绪，这点至关重要。” 

——Michael Heneka,《自然》杂志 

 

 “这本书详尽易懂” 

——Leon Burakowski，《南什罗普郡日报》 

 

全书目录： 

 

1：脆弱的大脑 

第 1 节：问题 

2：健康到老 

3：生活成本 

4：脑部疾病影响着所有人 

5：发现痴呆 

6：蛋白质问题 

7：淀粉样蛋白过多 

8：转入？ 

9：如何清理大脑 

第 2 节：风险因素 

10：风险因素的风险 

11：无法逃避的问题：年龄、性别和基因 

12：损伤与手术 

13：感染和炎症 

14：强大杀手 

15：消费主义 

16：锻炼 
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17：传统恶习 

18：不健康的环境 

19：机不可失 

20：谁会患病？ 

第 3 节：机制 

21：淀粉样蛋白之谜 

22：淀粉样蛋白的前景 

23：探索前沿 

24：结束亦是开始 

参考文献 

索引 

 

 

******************** 

中文书名：《帕金森氏症指南》  

英文书名：Counseling Persons with Parkinson's Disease 

作    者：Allan Hugh Cole, Jr. 

出 版 社：Oxford University Press 

代理公司：ANA/Leah 

出版时间：2021 年 4 月 

代理地区：中国大陆、台湾 

页    数：272 页 

审读资料：电子稿  

类    型：医学 

 

内容简介： 

 

 通过大量社会工作实例，展现慢性病对生活的影响，通俗易懂 

 展示帕金森患者的生活以及接纳患病事实的正面影响 

 为短期咨询者及其他护理人员提供有用指导 

 

罹患慢性病后生活会是什么样子的？咨询师要如何为慢性病患者提供服务？针对这两个

问题，以及其他为帕金森患者提供咨询过程中可能出现的问题，小艾伦·休·科尔提供了自己

的见解。本书共有十个章节，呈现了帕金森患者的生活，为如何给患有慢性疾病的人提供咨询

服务提出了有力建议。 

  

2016年，科尔经诊断患上了帕金森氏症，经过一番摸索后，找到了新的生活热情和动力。

Cole作为社会工作老师，且从事咨询工作多年，对于如何与慢性疾病共处、如何照料慢性疾病

患者有着自己独到的见解。本书中，他深入阐述了接纳患病事实的重要性，以及接纳如何帮助

患者实现个人成长、找到新的人生意义和目标。 
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除了强调自我反思之外，他还基于具体咨询实践，提出了咨询建议。全书围绕建构主义、

亚里士多德思想、美国实用主义以及解释理论（解释学），进行了五项任务、案例丰富、实用

性强、语言幽默、启迪人心，是针对提供咨询服务的临床医生、进行咨询教学的老师、为他人

提供支持以及各种慢性病患者的有用指南。 

 

作者简介： 

 

小艾伦·休·科尔（Allan Hugh Cole Jr.）是德克萨斯大学奥斯汀分校史蒂夫·希克斯社

会工作学院负责学术事务的教授和高级副院长、德克萨斯大学戴尔医学院精神病学和行为科

学教授、帕金森病权力董事会成员，PD Wise社区管理人、ParkinsonsDisease.net社区倡导者以

及迈克尔·J·福克斯基金会福克斯团队博客的客座作者，已创作或编辑十本书，并为社会工

作、咨询、灵性和宗教心理学相关的书籍和期刊撰写了许多章节、文章和评论。此外，他还是

《社会工作中的灵性与宗教杂志：社会思想》的编委会成员。 

 

媒体评价： 

 

“这本书很好地平衡了个人叙述和帮助患者接纳帕金森病的临床指导建议。” 

——T. A. Babb, CHOICE 

 

“这本书全面介绍了帕金森病（PD），详尽描述了如何提供基于损失的咨询（LBC），帮

助与帕金森病（PwP）患者共处。Cole 博士还以第一人称视角，讲述了自己在 2016 年底被诊

断出年轻帕金森氏病（即 <50 岁）后的个人经历，内容鼓舞人心且信息量极大。本书中个人

叙述章节和 LBC 讲解章节交替出现，提供了作为社会工作教育者和帕金森氏症患者的独特双

重视角，有益于从事社会工作的专业人员了解如何帮助患有 PD 或其他慢性和进行性疾病的人

应对一系列改变生活的损失。” 

——Namkee G. Choi，德克萨斯大学奥斯汀分校史蒂夫·希克斯社会工作学院，老年学社会

工作杂志 

 

“作者在这本独特而富有启发性的书中，讲述了自己患上年轻帕金森病后的生活，同时指

导咨询师如何更好地理解、支持和赋能患有同样病症的人。基于对帕金森氏症和咨询方法的深

入了解，再辅以诚实、共情、力量和希望，形成这本健康领域的绝佳作品。我强烈推荐医生、

咨询师、帕金森氏症患者以及那些为其提供支持和护理的人都读一读这本书。”  

——Bastiaan R. Bloem，医学博士、荷兰奈梅亨拉德邦德大学医学中心神经病学系医学主任 

 

全书目录： 

 

第一章 开端 

第二章 帕金森氏症基础知识 

第三章 担忧 
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第四章 和帕金森氏症共处 

第五章 看见 

第六章 疾病、转变和恢复 

第七章 隐藏 

第八章 帕金森氏症患者咨询：第一阶段 

第九章 打开 

第十章 帕金森氏症患者咨询：第二、三阶段 

 

 

******************** 

中文书名：《替代医学：一种历史》 

英文书名：Alternative Medicine?: A History 

作    者：Roberta Bivins  

出 版 社：Oxford University Press 

代理公司：ANA/Leah 

页    数：258 页 

出版时间：2010 年 7 月 

代理地区：中国大陆 

审读资料：电子稿 

类    型：医学/历史 

 

版权已授：2018 年授权苏州大学出版社，版权已回归。 

 

中简本出版记录 

书  名：《替代医学：一种历史》 

出版社：苏州大学出版社 

作  者：[英]罗伯塔·比文斯 

译  者：秦雨辰 / 王聪 / 蔡仲 

出版年：2020 年 2 月 

页  数：222 页 

定  价：58.0 元 

装  帧：平装 

 

 

内容简介： 

 

 本书对比了中国、印度和西方的医学体系，展示了医学知识从一种文化向另外一种文化的

迁徙过程。书中回溯英国摄政时期的针灸疗法和“西部拓荒”时期的顺势疗法，考察了如今替

代医学、补充医学和正统医学之间差异的根源，以及中医在西方主流医疗体系中有益的替代作

用。 
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作者简介： 

 

 罗伯塔·比文斯（Roberta Bivins）是英国华威大学历史学院副教授。她关注医学专业知识

在不同文化之间的传播，例如针灸在西方的传播及非西方移民在多元文化背景下实践英美医

疗的经验。 

 

全书目录： 

 

插图列表 

导论：“竞争的医学体系”？ 

第一章 这烧的是什么？ 

第二章 健康和“新科学” 

第三章 中国人有大智慧 

第四章 在我们的西方同胞那儿，情况看起来就相当不一样了 

结论：实用主义、多元主义，以及焦躁的消费者 

拓展阅读 

注释 

索引 

 

以上内容来自：https://book.douban.com/subject/35313033/ 

 

 

******************** 

中文书名：《胰岛素——原罪：从厚厚的棕色泥土到华尔街黄金的历史》  

英文书名：Insulin - The Crooked Timber: A History from Thick Brown Muck 

to Wall Street Gold 

作    者：KERSTEN T. HALL 

出 版 社：Oxford University Press 

代理公司：ANA/Connie 

出版时间：2022 年 1 月 

代理地区：中国大陆、台湾 

页    数：480 页 

审读资料：电子稿  

类    型：医学 

 

内容简介： 

 

 庆祝1921年发现胰岛素和1922年首次在人类身上使用胰岛素一百周年。 

 以丰富的叙述方式讲述了胰岛素的发现和利用基因工程生产胰岛素的过程 

 包括在我们面对新冠疫情及其后果的挑战时对社会的重要启示 
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在胰岛素被发现之前，1型糖尿病的诊断无异于宣判了死刑。一百年之后一个里程碑医学

发现，《胰岛素——原罪》讲述了胰岛素如何从一位临床医生所说的“厚厚的棕色泥土”转变

为第一个利用基因工程生产的药物，这将为美国生物技术公司Genentech的创始人赢得一笔小

财富。 

 

然而，当加拿大医生弗雷德里克·班廷(Frederick Banting)在1923年被告知，他因为这一拯

救生命的发现获得了诺贝尔奖时，他怒不可遏。因为这一奖项不是单独授予他的，而是与一个

他认为无权享有这一荣誉的人共同授予的。这一发现背后的人类故事是一个持续的政治和科

学争议。 

 

在一次奇妙的旅程，读者与胰岛素的发现在1920年代开始到现在，《胰岛素——原罪》揭

示了一个关于畸形的自我、有毒的职业竞争以及一些无名英雄的故事，例如两位鲜为人知的科

学家，他们在一个充满烟雾的前马厩中进行的关于羊毛纤维的工作，不仅被证明是解开胰岛素

之谜的关键，而且迎来了一场生物学的革命。 

 

作者自己被诊断出患有1型糖尿病，这令人震惊，这促使他坐下来写这本书，但这个故事

给我们所有人上了一课：科技可以为我们做什么，更重要的是不能为我们做什么。在全世界都

寄希望于有效和持久的新冠疫苗之际，胰岛素故事的这些教训比以往任何时候都更有意义。 

 

作者简介： 

 

克斯滕·霍尔（Kersten Hall）毕业于牛津大学圣安妮学院，获得生物化学荣誉学位，并

在利兹大学医学院工作前获得腺病毒基因调控博士学位。然后他把实验室的大褂挂起来，开始

写科学方面的文章。他的著作《穿猴坚果外套的人》(OUP 2014)讲述了先驱物理学家威廉·阿

斯特伯里的故事，他对羊毛纤维的研究使他对 DNA 结构进行了第一次研究。这本书入围了

2015 年英国社会科学史丁格尔奖(British Society for History of Science Dingle Prize)，并入选了

《卫报》(The Guardian) 2014 年的“书籍”名单。他目前是利兹大学哲学、宗教和科学史学院

的访问学者，他的研究涉及分子生物学的历史，但在 10 年前被诊断为 1 型糖尿病后，他转向

了胰岛素的研究。 

 

媒体评价： 

 

"这是一本引人入胜的书，作者具有出色的资历，写得很好，研究非常细致。"——利物浦

大学的杰夫·吉尔（Geoff Gill） 

 

"一本及时的书，汇集了许多关于胰岛素科学方面的有趣故事。"——约翰·皮克普（John 

Pickup），伦敦大学国王学院医学院 
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"围绕着胰岛素的发现，以一种原创的、有据可查的方式回顾了这些事件。"——列日大学

的皮埃尔·勒费弗尔（Pierre Lefèbvre） 

 

"该书以清晰和引人入胜的风格撰写，对历史事件进行了全新的解读，同时也深入探讨了

此前未被充分探讨的方面。" 

——杰弗里·弗里德曼（Jeffrey Friedman），洛克菲勒大学 

 

本书目录： 

 

前言 

对礼物吹毛求疵? 

简介 

驯服老虎 

1:  "撒尿的恶魔"：17 世纪英国医生托马斯-威利斯对糖尿病的彩色描述。 

2: 厚厚的褐色泥土：加拿大科学家弗雷德-班廷因发现胰岛素而获得诺贝尔奖......他很愤怒。 

3: 以西结书：临床医生对胰岛素拯救生命的能力感到震惊，但事实证明它是一把双刃剑。 

4: 希腊悲剧：德国临床医生格奥尔格·祖尔泽（Georg Zuelzer）从胜利中夺回了失败。 

5: 黄蜂巢：胰岛素被证明是其发现者的毒酒杯 

6: 小心你所希望的：罗马尼亚科学家尼古拉·保莱斯科（Nicolai Paulesco）的案例强调了一个

古老谚语的真实性 

7:  "赞美羊毛"：不起眼的羊毛纤维引发了一场生物化学的革命 

8:  "夸夸其谈"：在一个充满烟雾的马厩中的发现提供了打开胰岛素的钥匙 

9: 赢得诺贝尔奖的生物体：或两个，都是由于一张滤纸上的一些彩色斑点。 

10: 迷宫中的先知：生物化学家埃尔文·沙加夫（Erwin Chargaff）帮助解开了 DNA 的秘密，

但他担心这可能会导致什么结果。 

11: 克隆人战争：在这场冲突中，胰岛素被证明是一种决定性的武器 

12: 华尔街黄金：在现代炼金术的作用下，胰岛素创造了股市历史 

13: "你不想要便宜的胰岛素吗？"——我们到底想从科学中得到什么？胰岛素的故事对我们今

天是否有任何启示？ 

参考书目 

图片列表和鸣谢 

鸣谢 

结束语 
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After much research, development and planning, OUP can now offer the same top-quality content to 

nurses. Written by experienced nurses and targeted at both student and practising nurses in all care 

settings, we are confident that these books will prove exactly what nurses need to deliver an excellent 
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Brain and Life Books  

When receiving a new diagnosis, every patient seeks answers to a range of common questions about what this will 

mean in their daily life and the implications for the future. In other words, patients are seeking answers about how 

to navigate life under new and often foreign circumstances. The American Academy of Neurology's (AAN's) Brain 

& Life Books® series provides answers to these questions with a balance of realism, sensitivity, and hopefulness. 

Each title in the Series is an invaluable survival guide to navigating a host of issues related to living with a neurologic 

illness. The books serve as a bridge to informed discussion with one's doctor, and as a companion and source for 

information and reassurance outside the doctor's office. Bearing both the imprimatur of the AAN, Brain & 

Life magazine, and Oxford University Press, the series represents an authoritative source of information that is easy 

to read and well-organized while reaching readers on an emotional level through real-life anecdotes from people 

experiencing similar neurologic symptoms. In summary, through the Brain & Life Books® series we convey the 

fact that knowledge is empowering and that the knowledgeable patient will have the best outcomes. 
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The Facts Series RSS 

ALL THE INFORMATION YOU NEED, STRAIGHT FROM THE EXPERTS 

 

The Facts series offers clear, straightforward, and practical advice about a range of medical conditions 

and topics. 

 

The mass of medical information now available can be bewildering, and it can be difficult to know which 

sources to trust. For patients and their carers wishing to go beyond the information available from busy 

doctors, or simply not sure of the right questions to ask, The Facts series offers a clear path through a 

maze of conflicting advice. 

 

Every title is written by a specialist in the field, so the reader can be sure that the information offered is 

reliable, authoritative and balanced. The experts cover all the most frequently-asked questions, from 

background information to treatment options, terminology, how daily life will be affected, and where to 

go for more help. 

 

Designed to be accessible to patients and their families, The Facts books are also ideal for healthcare 

professionals of all levels who are looking for brief, practical reviews to help them in advising their 

patients. 
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Malcolm Mason, Leslie Moffat 

9780199573936 

Paperback 

24 June 2010 

The Facts Series 

 

Psoriatic Arthritis 

£17.49 

Dafna D. Gladman, Vinod Chandran 

9780199231225 

Paperback 

30 October 2008 

The Facts Series 

 

Schizophrenia 

Fourth Edition 

£16.99 

Stephen J. Glatt, Stephen V. Faraone, Ming T. Tsuang 

9780198813774 

Paperback 

16 January 2019 

The Facts Series 

 

Sexually Transmitted Infections 

Third Edition 

£13.99 

David Barlow, Julie Fox 

9780199595655 

Paperback 

03 March 2011 

The Facts Series 

 

Skin conditions in young people 

A practical guide on how to be comfortable in your skin 

£15.99 

Tess McPherson 

9780192895424 

Paperback 

23 September 2021 

The Facts Series 
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Sleep problems in Children and Adolescents 

£10.99 

Gregory Stores 

9780199296149 

Paperback 

27 November 2008 

The Facts Series 

 

Stroke 

Second Edition 

£19.49 

Richard I Lindley 

9780198778189 

Paperback 

16 March 2017 

The Facts Series 

 

The Pill and other forms of hormonal contraception 

Seventh Edition 

£11.99 

John Guillebaud, Anne MacGregor 

9780199565764 

Paperback 

16 July 2009 

The Facts Series 

 

Thyroid Disease 

Fourth Edition 

£14.99 

Mark P.J Vanderpump, W. Michael G. Tunbridge 

9780199205714 

Paperback 

10 January 2008 

The Facts Series 

 

Tourette Syndrome 

Second Edition 

£14.99 

Mary Robertson, Andrea Cavanna 

9780199298198 

Paperback 

16 October 2008 

The Facts Series 
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Oxford Handbook of Paediatrics 3e 

  

The editors are very keen to get their content disseminated to doctors and trainee paediatricians/nurses to help 

children in other countries and mentioned that they had received a lot of interest from doctors in China. If you think 

this new client or any other Medicine publishers might be interested, please could you let them know about this title? 

  

Cardiology 

 The ESC Textbook of Heart Failure 

 The ESC Textbook of Thrombosis 

 Other titles in The European Society of Cardiology Series may also be of interest 

 Mayo Clinic Cardiology, 5e 

 Oxford Handbook of Cardiology 2e (the 3e is estimated to publish summer 2025) 

 Oxford Handbook of Cardiac Nursing 3e 

  

Orthopaedics & General Surgery 

  

ISBN Title Pub Date 

9780190096656 50 Studies Every Orthopaedic Surgeon Should Know 07-May-24 

9780198799481 Oxford Handbook of Clinical Surgery 24-Jan-22 

9780198766247 FRCS Trauma and Orthopaedics Viva 16-Jun-21 

9780198831839 Oxford Handbook of Trauma and Orthopaedic Nursing     31-Jan-21 

9780190626761 Perioperative Pain Management for Orthopaedic and 

Spine Surgery 

15-Oct-18 

9780198749813 Oxford Case Histories General Surgery 15-Feb-18 

9780199384075 50 Studies Every Surgeon Should Know 27-Oct-17 

9780199665549 Oxford Textbook of Fundamentals of Surgery 28-Jul-16 

9780199644254 Landmark Papers in General Surgery 14-Feb-13 

9780199550647 Oxford Textbook of Trauma and Orthopaedics, 2e 16-Jun-11 

9780198569589 Oxford Handbook of Orthopaedics and Trauma 02-Sep-10 

9780198845102 Oxford Textbook of General Surgery Under contract 

9780197695784 The VATS Lobectomy Book: A Safe and Simple 

Method of Performing Minimally Invasive 

Lobectomy for Lung Cancer 

18-Oct-24 

  

 Oxford Handbook of Operative Surgery 3e (published June 2017 – new edition in discussion) 

 Oxford Handbook of Perioperative Practice 2e (published Jan 2023) 

 Oxford Handbook of Surgical Nursing, 1e (published 2016 - new edition in discussion) 
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Outpatient Management 

●Oxford Professional Practice series 

●Oxford Handbook of General Practice 

  

 

Hospital Management 

●Oxford Professional Practice series 

●Oxford Handbook of Acute Medicine 

●Oxford Handbook of Clinical Medicine 

●Oxford Handbook of Clinical Specialties 

●Oxford Handbook of Pathology 

●Many of the Oxford Medical Handbooks may be of interest 

  

 

Home Nursing 

● Oxford Handbook of Primary Care and Community Nursing 3e and maybe other titles in the Oxford Handbooks 

in Nursing series, which can be found here:Oxford Handbooks in Nursing 

●Oxford Textbook of Palliative Nursing - Hardback - Betty Rolling Ferrell, Judith A. Paice - Oxford University 

Press (oup.com) 

●Integrative Nursing – a new edition is under contract – estimated to publish at the end of 2025 

●The HPNA Palliative Nursing Series 

●Oxford Care Manuals – these are aimed at the multidisciplinary team. A new edition of Stroke published in 2023. 

A new edition of Headache is in production and due to publish Sept-24. Motor Neurone Disease is under contract 

with publication estimated for late 2025. 

●Palliative Medicine: A Case Based Manual 

●Challenging Cases in Palliative Care 

●Oxford Handbook of Nursing Older People – the second edition is in development and due to publish late 2025 

  

 

Geriatric Nursing 

●Oxford Handbook of Geriatric Medicine - Lesley K. Bowker, James D. Price, Kunal S. Shah, Sarah C. Smith - 

Oxford University Press (oup.com) 

●Stroke Care - Rowan H. Harwood, Farhad Umer Huwez, Paul Guyler, Sajid Alam, Catherine Gaynor - Oxford 

University Press (oup.com) 

●Dementia Care - Jonathan Waite, Rowan Harwood, Ian Morton, David Connelly - Oxford University Press 

(oup.com) 

●Stroke in the Older Person - Sunil K. Munshi, Rowan Harwood - Oxford University Press (oup.com) 

●Oxford Specialist Handbooks in End of Life Care - Oxford University Press (oup.com) 

●Oxford Handbook of Nursing Older People – the second edition is in development and due to publish late 2025 

 

  

Treatment of Disease 

●Diagnosis and Treatment in Internal Medicine 

●Principles and Practice of Disease Eradication (est. pub date Oct 2024) 

●Fundamentals of HIV Medicine 2023 

●CDC Yellow Book 2024 

●Schlossberg's Infectious Disease 3e (2022) 

●Manual of Infection Prevention and Control (2019) 
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 Infection in the Immunocompromised Host (2018)  

 Oxford Handbook of Acute Medicine  

 Oxford Handbook of Clinical Medicine  

 Oxford Handbook of Clinical Specialties  

 Oxford Handbook of Pathology  

 Many of the Oxford Medical Handbooks may be of interest 

 

Obstetrics and Gynaecology 

 Oxford Case Histories in Obstetric Medicine 

 Oxford Handbook of Women’s Health Nursing 2e 

 Obstetric Medicine 

 A Life Course Approach to Women’s Health 2e 

 

Peripheral Vascular Disease 

 The ESC Textbook of Vascular Biology 

 50 Studies Every Vascular Surgeon Should Know 

 Biology of Disease 

 

Anesthesia 

 Advanced Anesthesia Review and Basic Anesthesia Review (these are companion books so 

should only be licensed to the same publisher) 

 Perioperative Medicine 

 Cancer Pain Procedural Techniques 

 Cardiothoracic Critical Care – new edition due to publish in August 2025. 
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Mayo Clinic Press 

 

 

******************** 

中文书名：《性别细胞：克服女性医疗中偏见与歧视的斗争》 

英文书名：Sex Cells: The Fight to Overcome Bias and 

Discrimination in Women’s Healthcare 

作    者：Phyllis E. Greenberger M.S.W. and Kalia Doner  

出 版 社：Mayo Clinic Press 

代理公司：MRA/ANA/Jessica Wu 

页    数：344 页 

出版时间：2024 年 2 月 

代理地区：中国大陆、台湾 

审读资料：电子稿 

类    型：医学/保健 

#132 in Women's Sexual Health 

#828 in Health Care Delivery (Books) 

 

 

内容简介： 

 

《性别细胞》是一份清晰的报告，揭示了科学与医疗界在认识到女性并非微版男性方面的

持续斗争。 

 

生物性别对健康的影响似乎是一个简单的概念，但实际情况却远非如此。菲莉斯·格林伯

格的口号是：女性需要在与男性的关系中获得公平对待。她们是平等的，但并不相同。 

 

让个别研究人员和从业者，以及研究机构、药物和设备制造商接受这一点，挑战重重。这

一旅程远未结束，即朝着平等待遇以及理解预防、诊断和治疗中的性别差异。这本书讲述了这

一旅程——为什么进行特定于女性的研究至关重要。 

 

《性别细胞》让读者了解性别特定医学问题在研究实验室和医生办公室的实际表现，以及

女性为此付出的代价，并特别关注对少数群体的影响。 

 

全书由菲莉斯·格林伯格讲述，她在过去 25 年间一直致力于推动变革，她也是政府、非

政府组织、学术界、医学研究和公共卫生倡导中的盟友。书中众多专家提供了第一手的视角，

讲述了如何将女性细胞、实验动物和人类纳入医学研究，以便女性能获得适合多种病症的有效

治疗。 
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作者简介： 

 

菲莉斯·E·格林伯格（Phyllis E. Greenberger）是社会工作硕士，也是非营利组织

HealthyWomen 的科学与健康政策高级副总裁。她曾担任女性健康研究学会（SWHR）的主席

兼首席执行官长达 26 年，该组织被广泛认定为女性健康研究领域的思想领袖。2016 年，菲莉

斯获得美国卫生与公共服务部妇女健康办公室的开创者奖。她还因在抗击女性心脏病方面的

贡献而获得《女性日》杂志 2006 年的红裙奖，并于 2010 年被评选为“改变世界的 50 位女性”

之一。她还获得国家女性健康协会的研究卓越奖、《女性健康与性别医学杂志》的成就奖、《家

庭》杂志的女性健康冠军、华盛顿特区三一学院的华盛顿杰出女性奖，以及临床研究论坛的公

共倡导奖。2013 年，她被评选为国家专业女性协会的年度女性。 

 

卡莉亚·多纳（Kalia Doner）是撰写并合著了多达 28 本书，涉及广泛主题。她也是玛

丽·泰勒·穆尔的《再次成长：生活、爱情与糖尿病》的研究编辑，这是一部纽约时报畅销书。

卡莉亚还是 Healthguru.com 的执行编辑，曾担任《REMEDY》和《Diabetes Focus》杂志的主

编，并与人合伙经营定制出版公司 D&M Ink, Inc.，专注于向寻求专家健康与生活方式建议的

消费者提供跨平台沟通项目。D&M Ink 还与梅赫梅特·奥兹医生和迈克·罗伊岑医生合作，

制作他们的每日《金特征联合报》专栏，并刊发于 150 份报纸上。 

 

全书目录： 

 

第一部分 领导、跟随或走开 

第 1 章 神秘的历史：历史上的女性医疗歧视 

第 2 章 女性健康研究学会推动问题的解决 

第 3 章 每个细胞都有性别：医学研究所与女性健康研究学会携手引领 

第 4 章 革命的演变：从科学顾问会议到性别差异研究组织的成立 

附录 1980 年至 1999 年的亮点 

 

第二部分 女性的身体，女性的声音 

第 5 章 大局：性别、性别角色与健康的社会决定因素为何重要 

第 6 章 关键所在：性别被忽视时，女性心脏健康会发生什么 

第 7 章 神经学的杂烩：脑部、疼痛、偏头痛、肌痛性脑脊髓炎/慢性疲劳综合症和成瘾中的性

别差异 

第 8 章 抑郁与焦虑：影响女性心理健康的生理和社会决定因素 

附录 寻找缓解 

第 9 章 女性的独特性：纤维瘤、子宫内膜异位症、怀孕与更年期后 

第 10 章 嘿，我们在这里：以女性为主的疾病 

第 11 章 巨大的医疗设备差异：从网片问题到心脏危害与不协调的关节置换 

附录 2000 年至 2022 年的亮点 
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第 12 章 更光明的明天 

 

结语 希望这不是终点   

致谢   

注释 

 

媒体评价： 

 

“公平的女性健康、健康研究和医疗服务是每个人的责任！这本优雅的著作向读者展示了

挑战与机遇。”   

——南娜特·K·温格医学博士，埃默里大学医学院名誉教授 

 

“倡导研究和资源，以帮助患者做出知情健康决策，是菲莉斯数十年来一直在做的事情。

这本书以可接近的方式精美地呈现研究数据，帮助患者了解我们所知和未来研究的必要性，以

追求健康公平。菲莉斯的书是患者、倡导者、研究人员和临床医生的必读之作。”   

——萨布拉·L·克莱因博士，约翰·霍普金斯大学布隆伯格公共卫生学院和医学院分子微生

物学与免疫学及医学教授 

 

“菲莉斯不仅教育我们关于性别差异的知识，还揭示了我们仍然不知道的内容。她为我们

提供了推进研究的路线图，并向公众传递了理解性别差异的重要信息。”   

——约翰·怀特医学博士，公共卫生硕士，WebMD 首席医学官 

 

 

******************** 

中文书名：《流产自愈指南：在失去期望时获得希望与疗愈》 

英文书名：Your Guide to Miscarriage and Pregnancy Loss: Hope and 

healing when you’re no longer expecting 

作    者：Dr. Kate White M.D. M.P.H.  

出 版 社：Mayo Clinic Press 

代理公司：MRA/ANA/Jessica Wu 

页    数：384 页 

出版时间：2021 年 10 月 

代理地区：中国大陆、台湾 

审读资料：电子稿 

类    型：医学/保健 

#390 in Pregnancy & Childbirth (Books) 

#588 in Love & Loss 

#641 in General Women's Health 

 

内容简介： 
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本书作者凯特·怀特是一位医学博士，同时也是妇产科医生、流产幸存者、波士顿大学医

学院妇产科副教授及波士顿医疗中心妇产科学术副主任，她结合了最新的医学研究和必要的

信息——无论是事实和预期，还是支持和希望——为经历流产的女性提供指导。 

 

每年在美国，近 100 万名女性受到流产的影响。然而，流产后的每个人常常感到孤独，心

中充满对这一过程及其后果的疑问。如今的医疗系统并未充分为您和家人提供所需的信息和

解释来应对这一损失。凯特博士为您提供了经验丰富的指导，帮助您走过这段痛苦的旅程。 

 

凯特博士的书为女性及其家人提供了这一过程中急需的两样东西：对流产问题的详细解

答，以及在康复过程中的支持和指导。《流产自愈指南》带领读者走过流产的诊断和治疗旅程，

涵盖了所有类型的流程，包括异位妊娠和葡萄胎，以及那些常被媒体和其他书籍忽视的情况。 

 

书中都是易于理解的信息、常见问题及其解答，以及应对悲伤的方法，赋予经历流产的女

性掌控自我的能力。作为一位拥有 20 多年照顾流产女性经验的医疗专业人士，同时也是两次

流产的亲历者，凯特博士的《流产自愈指南》是医生与读者之间真诚的对话，提供同情与指导，

并为女性未来的怀孕带来希望。 

 

作者简介： 

 

凯特·怀特（Kate White）是医学博士和公共卫生硕士，同时也是波士顿大学医学院妇产

科的副教授，以及波士顿医疗中心妇产科的学术副主任。她是美国妇产科医师学会和家庭计划

学会的成员，同时也是美国公共卫生协会的成员。作为一名获得认证的妇产科医生，凯特博士

已有 20 多年护理患者的经验，教授她们有关性和生殖健康的知识，帮助她们应对月经、家庭

规划、分娩、流产以及更年期前的各个阶段。 

 

她目前负责 BEACON 家庭规划研究单位，领导前沿研究，致力于开发新型避孕方法，并

探索医生如何更好地为所有女性提供医疗服务。此外，凯特博士还担任《女性健康》杂志的顾

问委员会成员，并在地区和全国范围内就生殖健康相关主题进行演讲。凯特博士与丈夫及三个

孩子住在波士顿郊外。 

 

全书目录： 

 

引言：您并不孤单 

 

第一部分 准备 

第 1 章 理解流产：为什么会发生？ 

第 2 章 获取诊断 

第 3 章 选择路径：治疗选项 
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第二部分 体验 

第 4 章 期待管理：耐心等待 

第 5 章 药物管理：启动母体自然 

第 6 章 外科管理：快速解决 

 

第三部分 特殊情况 

第 7 章 第二孕期流产 

第 8 章 第三孕期流产 

第 9 章 反复流产 

第 10 章 异位妊娠 

第 11 章 葡萄胎 

第 12 章 出于母亲健康原因的终止 

第 13 章 出于胎儿原因的终止 

第 14 章 矛盾与失落 

 

第四部分 疗愈 

第 15 章 不再怀孕时的期待 

第 16 章 管理悲伤 

第 17 章 管理他人 

第 18 章 纪念的方式 

 

第五部分 向前迈进 

第 19 章 再次怀孕 

第 20 章 最后的思考 

 

资源 

术语表 

索引 

 

 

媒体评价： 

 

“《流产自愈指南》阐明了各种类型流产的路径，帮助女性理解发生了什么，以及如何向

疗愈迈进。”   

——贝里·里奇韦医师，首席医务官，前妇产科及妇女健康研究所主任，克利夫兰诊所 

 

“这本书巧妙地结合了医学知识、情感智力和个体临床指导，提供了智慧、全面且富有同

情心的支持。”   

——杰弗里·埃克医师，麻省总医院妇产科主任，哈佛医学院教授 
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“流产带来的情感波动使当前医疗系统无法提供所需的支持。通过赋予女性掌控自身经

历的能力，凯特博士为理解、疗愈以及最重要的希望创造了空间。”   

——艾米·穆尔萨医师，加州大学旧金山分校妇产科、妇科与生殖科学系教授兼主任 
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National Academies Press 

 

 

******************** 

中文书名：《重新思考生物医学研究中的种族与族裔概念》 

英文书名：Rethinking Race and Ethnicity in Biomedical Research 

作    者：M. Roy Wilson, Sarah H. Beachy, and Samantha N. 

Schumm 

出 版 社：National Academies Press 

代理公司：ANA/Jessica 

页    数：270 页 

出版时间：2025 年 3 月 

代理地区：中国大陆、台湾 

审读资料：电子稿 

类    型：医学 

 

内容简介： 

 

生物医学研究涵盖了人类健康与疾病的各个方面——从提升我们对人类生物学理解的动

物组织实验室研究，到用于开发新疗法的临床试验。在生物医学领域中，种族与族裔的概念被

广泛使用。然而，尽管种族并无明确的基因学或生物学基础，这些分类常常被不当用作生物学

的替代变量，或作为基因、环境暴露等因素的不准确替代。在某些特定情况下，种族与族裔的

使用是合适的，例如用于识别健康差异。 

 

《重新思考生物医学研究中的种族与族裔》呼吁生物医学研究者全面评估在其研究中依

据研究人群与健康结果所需做出的权衡。这种反思有望提升生物医学研究的科学严谨性，减少

持续影响科研与医疗的偏见，并在科学界与不同种族和族裔社区之间建立持久的信任。本书提

出了一种决策流程，帮助研究者判断是否以及如何在医学中使用种族分类，从而推动未来在研

究与临床应用中更为审慎地使用种族与族裔概念。 

 

作者简介： 

 

M·罗伊·威尔逊（M. Roy Wilson）韦恩州立大学名誉校长、眼科学杰出教授，曾

于 2012 年至 2023 年担任该校校长。在任期间，他推动校外研究资金奖励翻倍，拓展了校

园规模，并创立了多元文化学生参与办公室。他还启动了一项成功的提升毕业率的项目，

在 6 年内实现了 21 个百分点的提高，尤其显著地惠及了第一代大学生、低收入群体及少

数族裔学生。作为学者，威尔逊博士的研究聚焦于加勒比至西非人群中青光眼与失明问题。

他是美国国家科学院医学研究所、国际青光眼研究学会与美国眼科学会的当选成员。威尔
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逊博士本科毕业于阿勒格尼学院，获加州大学洛杉矶分校流行病学硕士学位，并获得哈佛

医学院医学博士学位。 

 

莎拉·H·比奇（Sarah H. Beachy）博士美国国家科学院、工程院与医学院高级项目

官员，常驻华盛顿特区。她担任“基因组学与精准健康圆桌论坛”以及“再生医学论坛”

主任。这两个常设会议活动汇聚了政府、产业、学术界与患者倡导组织等多个领域的领导

者，共同探讨将科学发现转化为临床应用过程中面临的关键挑战及新兴的科研与政策问

题。 

 

萨曼莎·N·舒姆（Samantha N. Schumm）博士美国国家科学院、工程院与医学院

项目官员。她运用自身在研究、沟通与组织方面的能力，为应对社会面临的挑战提供分析

与政策建议。在研究生阶段，她构建并分析了神经网络的计算模型，以理解脑损伤后网络

功能失调的基本机制。 

 

媒体评价： 

 

“种族认同是复杂的、动态的、个人化的，它受到我们对自我认知以及他人对我们的

认知的共同影响。而科学通常趋向于简化与分类思维。为了更好地服务社会，生物医学研

究的方法必须弥合这一差距，更真实地反映种族在个体生活中的意义——从而产生准确

且有价值的科学成果。” 

——M·罗伊·威尔逊，本书撰写委员会主席，韦恩州立大学名誉校长 

 

全书目录： 

 

前言 

摘要 

第 1 章：引言 

第 2 章：基础与背景 

第 3 章：生物医学研究中种族与族裔的现行使用情况 

第 4 章：已有的有关生物医学研究中使用种族与族裔的指导 

第 5 章：重新构想生物医学研究中种族与族裔的使用方式 

第 6 章：指导生物医学研究中种族与族裔使用的建议 

 

附录 A：研究方法与流程 

附录 B：社区参与连续体表 

附录 C：多种族分析方案 

附录 D：委员会与工作人员简介 

 

 

 

122

http://www.nurnberg.com.cn/


 
英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处 

 

地址：北京市海淀区中关村大街甲 59 号中国人民大学文化大厦 1705 室，邮编：100872 

电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200 

网址：www.nurnberg.com.cn 
 

 

 

 

******************** 

中文书名：《探索之路：莱姆病相关慢性疾病的新疗法》 

英文书名：Charting a Path Toward New Treatments for Lyme Infection-

Associated Chronic Illnesses 

作    者：National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine  

出 版 社：National Academies Press 

代理公司：ANA/Jessica Wu 

页    数：128 页 

出版时间：2025 年 

代理地区：中国大陆、台湾 

审读资料：电子稿 

类    型：医学 

 

 

内容简介： 

 

在美国最常见的蜱传播疾病——莱姆病中，约有 10%至 20%的感染者会出现持续性且常

常令人衰弱的症状，如慢性疼痛、疲劳和认知障碍。这类与莱姆病感染相关的慢性疾病（Lyme 

IACI）在症状上与其他感染相关慢性疾病（如“长新冠”及肌痛性脑脊髓炎/慢性疲劳综合征）

存在共性。尽管这些疾病长期严重影响患者的生活质量，但目前尚无经验证的干预手段可用于

治疗莱姆病相关慢性疾病。 

 

为应对这一未被满足的医疗需求，史蒂文与亚历山德拉·科恩基金会委托美国国家科学院

组建专家委员会，评估关于莱姆病相关慢性疾病的发病机制、诊断方法与治疗手段的现有证据，

并探索推动新疗法发展的路径。最终形成的报告《探索莱姆病相关慢性疾病的新疗法之路》，

在现有证据的基础上，提出了改善患者功能与生活质量的治疗建议，并呼吁继续深入研究，以

识别疾病的根本原因与机制。 

 

 

作者简介： 

 

美国国家科学、工程和医学研究院（The National Academies 

of Sciences, Engineering, and Medicine）是一个非政府、非营利性

组织，应林肯总统的要求，于 1863 年由美国国会特许成立。它提

供独立、客观的建议，以促进科学、工程和医学的进步和发展，

造福社会。科学院的工作以三个科学院——美国国家科学院、美

国国家工程院和美国国家医学院——的专业知识为基础。研究院有两大使命：一是授予国家顶

尖科学家、工程师和卫生专业人员院士称号，二是为国家提供独立的专家建议。 

 

123

http://www.nurnberg.com.cn/


 
英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处 

 

地址：北京市海淀区中关村大街甲 59 号中国人民大学文化大厦 1705 室，邮编：100872 

电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200 

网址：www.nurnberg.com.cn 
 

 

 

 

《探索之路：莱姆病相关慢性疾病的新疗法》 

 

前言材料 

概要 

第 1 章 引言 

第 2 章 现有证据状况 

第 3 章 借鉴其他感染相关慢性疾病的研究 

第 4 章 加速莱姆病相关慢性疾病研究的创新方法 

第 5 章 建议 

附录 A：委员会会议议程 

附录 B：委员会成员与工作人员简介 

附录 C：文献综述的方法论 

 

 

******************** 

中文书名：《防治痴呆症：加速突破的研究重点与未来方向》 

英文书名：Preventing and Treating Dementia: Research Priorities to 

Accelerate Progress 

作    者：Olivia C. Yost, Autumn Downey, and Tia Powell 

出 版 社：National Academies Press 

代理公司：ANA/Jessica 

页    数：490 页 

出版时间：2025 年 3 月 

代理地区：中国大陆、台湾 

审读资料：电子稿 

类    型：保健/医学 

 

内容简介： 

 

阿尔茨海默病及相关痴呆症（简称 AD/ADRD）是一组神经退行性疾病，对个人、家庭和

社区造成沉重的身体、情感和经济负担。制定有效的预防和治疗策略，是当今生物医学研究中

最迫切的需求之一，因为这些疾病影响着数以百万计的美国人。美国国家卫生研究院（NIH）

已在该领域投资了数十亿美元，过去十年中也取得了众多科研进展。然而，这一进展的速度仍

难以满足越来越多患者及高风险人群的实际需要。 

 

本书评估了当前生物医学研究的现状，并就推动 AD/ADRD 的预防与治疗提出了研究优

先事项。《预治痴呆症》概述了这些研究重点，并建议采取策略来克服阻碍进展的各种障碍。

书中共确定了 11 项研究优先任务以及相关的近期与中期科学问题，应成为 NIH 资助的
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AD/ADRD 生物医学研究的核心关注内容；同时，还提出了 9 项互补建议，聚焦于如何跨领域

地解决阻碍科研进展的系统性问题。 

 

作者简介： 

 

奥利维娅·尤斯特（Olivia C. Yost）美国国家科学院、工程院和医学院项目官员。 

 

蒂娅·鲍威尔（Tia Powell）曾担任蒙特菲奥里·爱因斯坦生物伦理中心主任长达 15

年，并在此期间担任特拉赫滕贝格生物伦理学讲席教授。她现为流行病学、生物伦理学与

精神病学的临床教授。她曾任纽约州生命与法律事务特别工作组（即该州生物伦理委员会）

执行主任达四年。鲍威尔博士多次参与国家医学院有关公共卫生与伦理的项目，目前担任

“预防与治疗阿尔茨海默病及相关痴呆症研究优先事项委员会”主席。她以优异成绩毕业

于哈佛-拉德克利夫学院，并获得耶鲁医学院最高荣誉——帕克奖（Parker Prize）。她在哥

伦比亚大学完成实习、精神科住院医师培训和身心医学专科培训。鲍威尔博士是一名经认

证的精神科医生，也是纽约医学科学院、美国精神病学协会及黑斯廷斯中心的院士。她的

著作《重新想象痴呆症》（Reimagining Dementia）于 2019 年出版，并在包括特丽·格罗

斯主持的 NPR 节目《Fresh Air》在内的多个媒体平台亮相。 

 

奥特姆·唐尼（Autumn Downey）华盛顿大学博士研究生，研究方向为水溶性地球

化学，重点关注微生物-水体-沉积物之间的相互作用。她对有机与无机领域在极端环境下

的相互联系尤感兴趣。目前研究旨在量化重金属在古菌细胞表面的吸附与保留过程。 

 

媒体评价： 

 

“在阿尔茨海默病和痴呆症研究中强化合作、打破长期以来的领域壁垒，将成为推动

该领域前行的重要一步。如今改变研究方式，有望让这个十年真正迎来突破，为患者及其

家庭带来切实改变。” 

——维克多·J·赵（Victor J. Dzau），美国国家医学院院长 

 

 

全书目录： 

 

序言 

引子 

摘要 

总结 

 

第一章：引言 

第二章：支持大脑健康纵向评估及 AD/ADRD 检测、诊断和监测的研究 

第三章：理解疾病路径，为精准预防与治疗 AD/ADRD 制定有效策略 
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第四章：AD/ADRD 预防与治疗干预措施的开发与评估 

第五章：推动阿尔茨海默病及相关痴呆症的研究优先事项 

 

附录 

 

 

******************** 

中文书名：《近视：一种日益常见的疾病的原因、预防和治疗》 

英文书名： Myopia: Causes, Prevention, and Treatment of an 

Increasingly Common Disease 

作     者：Committee on Focus on Myopia: Pathogenesis and 

Rising Incidence | National Academies of Sciences, Engineering, 

and Medicine 

出 版 社：The National Academies Press 

代理公司：ANA/Jessica  

页    数：350 页 

出版时间：2024 年 10 月  

代理地区：中国大陆、台湾 

审读资料：电子稿 

类    型：医学 

 

内容简介： 

 

近视或近视眼是一种常见的屈光不正类型，近处的物体清晰可见，但远处的物体显得模糊。

虽然这种视力状况相对常见，但最近的数据显示全球近视率显着增加。本研究评估了目前对近

视发病机制的认识及其发病率增加的原因，确定了知识差距和进展障碍，并制定了一项研究议

程，旨在更好地了解可以解释其发病率增加的生物与环境因素。 

 

《近视：一种日益常见的疾病的原因、预防和治疗》探讨了近视的基本解剖学和生理发展；

可能增加风险的环境因素；如近距离工作或提供保护作用的环境因素，如户外活动；关于电子

设备影响的证据不一致；治疗方案；筛查工具和程序；筛查选项/机会的类型；诊断；治疗；公

共政策；专业实践方法促进公平和持续获得眼科保健诊断和治疗。 

 

作者简介： 

 

关注近视：发病机制和发病率上升委员会，美国国家科学院、工程院和医学院。 
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******************** 

中文书名：《与渐冻人一起生活》 

英文书名：Living with ALS 

作    者：Alan I. Leshner, Rebecca A. English, Lyle Carrera, and 

Joe Alper 

出 版 社：The National Academies Press 

代理公司：ANA/Jessica  

页    数：250 页 

出版时间：2024 年 10 月  

代理地区：中国大陆、台湾 

审读资料：电子稿 

类    型：医学 

 

内容简介： 

 

肌萎缩侧索硬化症（ALS）是一种进展快速、不可避免的致命神经系统疾病，目前尚无可

阻止或逆转疾病进展的治疗方法。在美国，任何时候都至少有 31000 人被诊断为 ALS。没有

两个 ALS 患者会以相同的方式经历疾病或以相同的速度发展疾病。一些 ALS 患者的症状进展

缓慢，而另一些则进展迅速。 

 

《与渐冻人一起生活》确定并建议公共、私营和非营利部门采取的行动，在十年内使肌萎

缩侧索硬化症成为一种可生存的疾病。本研究的建议促进了 ALS 患者的多学科护理系统，对

护理人员的支持，以及对该疾病的遗传和外部危险因素的进一步研究。 

 

作者简介： 

 

肌萎缩侧索硬化症委员会：加速治疗和提高生活质量  ，报告员艾伦·莱什纳(Alan I. 

Leshner )、丽贝卡 A. 英格利希（Rebecca A. English）、莱尔·卡雷拉（Lyle Carrera）和乔·阿

尔珀（Joe Alper），美国国家科学院、工程院和医学院。 

 

媒体评价： 

 

“被诊断出患有 ALS 对个人、他们的家人和他们的护理人员来说是毁灭性的，应对这种

疾病需要一系列复杂的医疗和支持服务干预措施，并且所需的护理强度会随着时间的推移呈

指数级增加。实施我们报告中提出的愿景将大大有助于实现委员会负责的目标，即在十年内使

ALS 一种可生存的疾病。” 

----美国科学促进会名誉首席执行官、撰写该报告的委员会主席，艾伦·莱什纳(Alan I. 

Leshner ) 
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******************** 

中文书名：《推进女性慢性病的研究》 

英文书名：Advancing Research on Chronic Conditions in Women 

作     者：Committee on Framework for the Consideration of 

Chronic Debilitating Conditions in Women 

National Academies of Sciences, Engingeering, and Medicine 

出 版 社：The National Academies Press 

代理公司: ANA/Jessica  

页    数：490 页 

出版时间：2024 年 10 月  

代理地区：中国大陆、台湾 

审读资料：电子稿 

类    型：医学 

 

内容简介： 

 

女性的健康是社会福利和进步的基础。尽管女性通常比男性长寿，但她们在身体、社交和

心理健康方面处于不佳状态的时间大约比男性多 9 年。与男性相比，女性患关节炎、抑郁症、

阿尔茨海默病和哮喘的患病率增加了 1.3 到 2 倍，而骨质疏松症等其他疾病的患病率增加了 

11 倍。目前进行的研究旨在确定诊断、治疗、预防和管理女性慢性病的策略。然而，几种慢

性疾病的基本病因仍不清楚，在健康的结构和社会决定因素及其对妇女慢性疾病的影响的研

究方面仍存在差距。 

 

《推进女性慢性病的研究》回顾了有关女性慢性衰弱病症的文献，重点关注流行病学、影

响因素、预防、诊断、治疗以及慢性病对女性的社会和经济影响。本书探讨了女性患慢性病的

方式与男性不同、女性特有的疾病、主要影响女性的慢性病，以及女性慢性病多次发生的影响。

该书随后描述了加强研究结果转化的现有障碍，并探讨了其他研究领域在女性慢性病研究中

的潜在应用。 

 

作者简介： 

 

国家科学院、工程院和医学院妇女慢性衰弱状况考虑框架委员会。 
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******************** 

中文书名：《公共卫生行动：基于污染水的疾病监测》 

英文书名：Wastewater-based Disease Surveillance for Public Health Action 

作   者：Medicine National Academies of Sciences, Engineering, Health 

and Medicine Division 

出 版 社：National Academies Press 

代理公司：ANA/Leah 

出版时间：2023 年 5 月 

代理地区：中国大陆、台湾 

页    数：168 页 

审读资料：电子稿 

类    型：医学/大众社科 

 

内容简介： 

 

新冠疫情导致基于废水的传染病监测系统迅速发展，以监测和预测社区的疾病发展趋势。

美国疾病控制与预防中心（CDC）于2020年9月启动了国家废水监测系统，以帮助协调和加强

这些工作。 

 

本报告应美国疾病预防中心的要求编写，回顾了疫情期间社区级废水监测的重要作用和

意义，并评估了其在控制和预防COVID-19之后，对于研究其他传染病方面的潜在价值。基于

废水的公共卫生疾病监测行动得出结论，废水监测现在是并将继续是传染病管理的重要组成

部分。本报告提出了国家废水监测系统的愿景，该系统将同时跟踪多种病原体并快速转向检测

新出现的病原体，并提供了建议，以确保该系统灵活、公平和经济可持续，为公共卫生行动提

供信息。该报告还提出了解决道德和隐私问题的方法，并开发更具代表性的废水监测系统。可

预测和持续的资金支持，以及许多合作伙伴之间的持续协调与合作对于向前推进的努力的有

效性也是至关重要的。 

 

 

******************** 

中文书名：《PFAS污染、检测与临床支持》  

英文书名：Guidance on PFAS Exposure, Testing, and Clinical Follow-Up 

作    者：National Academies of Science, Engineering, and Medicine 

出 版 社：National Academies Press 

代理公司：ANA/Leah 

出版时间：2022 年 9 月 

代理地区：中国大陆、台湾 

页    数：298 页 

审读资料：电子稿  

类    型：医学 
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内容简介： 

 

 在美国数以千计的社区中，饮用水被名为全氟烷基和多氟烷基物质（PFAS）的化学物质

污染。PFAS用于各种产品的生产，例如不粘炊具、防水防污织物以及消防泡沫，因为它们具

有排斥油和水、减少摩擦和抵抗温度变化的特性。PFAS污染在制造、使用、处置或溢出的环

境中都会出现，PFAS污染还会引发一系列健康问题，包括某些癌症、甲状腺功能障碍、胆固

醇变化和新生儿体重小幅降低。 

 

 本书建议疾病控制和预防中心（CDC）更新其临床指南，建议临床医生为可能有高暴露史

的患者提供PFAS血液检测，例如有职业暴露史的患者或居住在已知受污染地区的患者。如果检

测显示PFAS水平与身体出现的不良反应呈正相关，患者应定期接受筛查和监测PFAS污染和其

他因素对健康的影响。PFAS污染、检测和临床随访指南建议CDC、有毒物质和疾病登记处 

（ATSDR）和公共卫生部门通过创建有关PFAS污染、潜在健康影响、检测局限性以及PFAS检测

的益处和危害等的教育材料，对临床医生的相关研究进行支持。 

 

媒体评价： 

 

 “报告显示，我们需要当地社区、州和联邦机构之间建立强有力的有效合作，以应对 PFAS

污染的挑战。我们需要继续确定 PFAS 暴露率升高的社区，更多地了解 PFAS 对人体健康产生

的特定影响，为患者提供检测，帮助临床医生为更多患者提供咨询，并提供预防性医疗服务相

关策略。” 

——内德·卡隆（Ned Calonge），科罗拉多大学丹佛分校家庭医学副教授， 

科罗拉多公共卫生学院流行病学副教授，该报告撰写者 

 

 

******************** 

中文书名：《创伤性脑损伤：加快发展的路线图》 

英文书名：Traumatic Brain Injury: A Roadmap for Accelerating 

Progress 

作    者：National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine 

出 版 社：National Academies Press 

代理公司：ANA/Connie 

出版时间：2022 年 5 月 

代理地区：中国大陆、台湾 

页    数：244 页 

审读资料：电子稿  

类    型：医学 

 

内容简介： 
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- 探讨和评估了创伤性脑损伤的公共和军事健康负担。 

- 不仅呼吁改进，而且呼吁转变对创伤性脑损伤的态度、理解、投资和护理系统。 

- 为未来十年推进研究和临床护理提供了路线图。 

 

每个人都有可能受到创伤性脑损伤（TBI）的影响。跌倒、运动伤害、车辆碰撞、家庭暴

力和军事事件等各种原因都可能导致不同严重程度和年龄组的伤害。正如造成创伤性脑损伤

的许多原因和经历创伤性脑损伤的人是不同的，受伤后可能发生的生理、认知和行为变化也是

如此。整个创伤性脑损伤生态系统并不局限于医疗保健和研究，而是包括管理和资助医疗保健

的相关系统，认证护理设施，以及提供产品和疗法的监管批准和监督。创伤性脑损伤还与人们

返回学习、工作和娱乐的广泛的社区组织和机构交织在一起，包括教育系统、工作环境、专业

和业余体育协会、刑事司法系统以及其他。 

 

《创伤性脑损伤：加快发展的路线图》审查了当前基础、转化和临床创伤性脑损伤研究的

情况，并确定了加速研究进展和改善护理的差距和机会，重点是生物、心理、社会学和生态学

影响。这份报告不仅呼吁改进，而且呼吁转变对创伤性脑损伤的态度、理解、投资和护理系统。

对创伤性脑损伤的态度、理解、投资和护理系统。 

 

媒体评价： 

 

“虽然这份国家科学院报告的大部分内容是针对政策制定者、资助者、组织和卫生保健管

理者的，但它也是针对临床医生的，他们可以通过更好地了解创伤性脑损伤的表现和后果，以

及从更广泛的角度来看待照顾那些伤害是多层面的、需求是持久的人的意义，从而实现重大收

获。” 

——JAMA 观点 

 

 

******************** 

中文书名：《抗击抗生素耐药性，保护现代医学奇迹》  

英文书名：Combating Antimicrobial Resistance and Protecting the 

Miracle of Modern Medicine 

作    者：National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine 

出 版 社：National Academies Press 

代理公司：ANA/Connie 

出版时间：2022 年 2 月 

代理地区：中国大陆、台湾 

页    数：350 页 

审读资料：电子稿  

类    型：医学 
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内容简介： 

 

在美国，2014年发布的《对抗抗生素耐药细菌国家战略》(National Strategy for combat 

Antibiotic Resistant Bacteria)为政府工作制定了一项计划，以减少耐药细菌的出现和传播。实施

这一战略的方向在五年国家行动计划中给出，第一个五年行动计划为2015年至2020年，第二个

五年行动计划为2020年至2025年。 

 

《抗击抗生素耐药性，保护现代医学奇迹》对美国国家战略取得的进展进行了评价。这本

书讨论了改进检测耐药感染的方法，以及评估环境来源的耐药对人类健康的风险的方法。此外，

本书考虑了农业实践对人类和动物健康和动物福利的影响，以及这些实践可以改进的方式，并

就需要动物特定的试验断点的关键药物和疾病提出建议。 

 

 

******************** 

中文书名：《即将出现的医药制造方面的创新 —— 技术挑战、监管

问题及相关建议》 

英文书名：Innovations in Pharmaceutical Manufacturing on the Horizon 

作    者：National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine 

出 版 社：NAP 

代理公司：ANA/Connie 

出版时间：2021 年 5 月 

代理地区：中国大陆、台湾 

页    数：120 页 

审读资料：电子书稿  

类    型：医学 

 

内容简介： 

 

2002 年，美国食品和药物管理局(FDA)启动了 21 世纪药品质量倡议，以鼓励采用创新技

术，从而形成一个灵活、灵活的制药业。其目标是鼓励向能够可靠地生产高质量药物的生产工

艺和方法过渡，而无需广泛的监管监督。随着行业发展和先进新技术，这一目标已经取得了很

大进展，但由于最近的自然灾害和冠状病毒大流行暴露了供应链的脆弱性，并强调了进一步现

代化制药业的必要性，还需要取得更多进展。 

 

应 FDA 药物评估和研究中心(CDER)的要求，“地平线上的制药创新”识别了新兴技术——

如产品技术、生产工艺、控制和测试策略，和平台技术——这些技术有潜力提高药品质量，并

使 CDER 监管的产品的药品生产现代化。本报告描述了许多创新，以实现原料药和药品生产

的现代化，推进新的控制方法，并在 5-10 年内发展集成、灵活和分布式生产网络。  
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其 他 

 

 

******************** 

中文书名：《智能医疗革命：AI 如何重塑健康未来》 

英文书名：A Giant Leap: How AI Is Transforming Healthcare and What 

That Means for Our Future 

作    者：Robert Wachter  

出 版 社：Portfolio 

代理公司：ANA/Jessica 

页    数：352 页 

出版时间：2026 年 2 月 

代理地区：中国大陆、台湾 

审读资料：电子稿 

类    型：大众社科/医学 

 

内容简介： 

 

在过去几十年里，医疗行业在很大程度上避开了几乎重塑所有其他行业的数字颠覆浪潮。

但这一切正在改变。在《智能医疗革命》中，著名医生、思想领袖罗伯特·沃彻（Robert Wachter）

揭示了人工智能（AI）正在以前所未有、出人意料的方式重塑医学。他将临床智慧与新闻式的

严谨相结合，讲述了一项革命性技术如何在从诊断到共情等诸多领域与医生比肩，甚至超越医

生的历程。 

 

如今，人工智能正走进我们的医院和诊所，开始书写病历、开具处方、阅读 X 光片，甚

至协助进行外科手术。然而，幻觉、偏见和错误信息等问题依然令人担忧。沃彻认为，鉴于我

们的医疗体系在质量、可及性、职业倦怠和成本方面所面临的诸多挑战，人工智能并不需要完

美，它只需要“更好”就足以产生变革。我们推动医疗进步的动力不能仅关注技术本身，也必

须正视那些深刻的文化、经济、政治和伦理问题——这些正是医学的核心。 

 

本书基于原始研究和对 100 多位处于前沿的专家的坦率访谈——从 AI 先驱到一线医生—

—《智能医疗革命》是一本洞察时代的指南，讲述 AI 如何影响医患生活，并在这个令人惊叹

的技术时代重新定义“治愈”这一概念的意义。 

 

作者简介： 

 

罗伯特·沃彻（Robert Wachter）加利福尼亚大学旧金山分校（UCSF）医学系主任、

教授。他多次入选《现代医疗》杂志“全美 50 位最具影响力的医生高管”名单，并在 2015
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年荣登榜首。他是美国国家医学院当选院士，首创“住院医师”（hospitalist）一词，被誉

为住院医师这一医学史上发展最快专业领域的奠基人。他著有五本书，包括《数字医生》

（The Digital Doctor），该书曾登上《纽约时报》畅销书榜。 

 

全书目录： 

 

罗伯特·沃彻其他著作 

致谢 

前言 

 

第一章：一场酝酿 50 年的革命一夜之间爆发 

电子健康记录时代的教训 

生产力悖论 

最令人兴奋的问题 

IBM 的三十亿美元滑铁卢 

 

第二章：AI 的力量与陷阱 

奇迹发生了 

幻觉和其他事故 

对提示技术的需求 

偏见 

信任与可解释性 

错误信息与虚假信息 

数据安全与隐私 

 

第三章：人机协作 

门槛 

自动驾驶 

医生介入的模式 

 

第四章：医疗 AI 的实际应用 

记录员 

预授权审批 

医生的收件箱 

诊断 

预测 

决策支持 

外科手术 

放射科 

赋权的病人 
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第五章：机构与创新 

拯救初级医疗的初创公司 

梅奥诊所与临床护理的变革 

纽约大学与医学教育的再想象 

Epic、甲骨文与数据巨头 

 

第六章：支付、政策与政治 

钱从哪来？ 

监管 

 

第七章：影响、建议与预测 

 

第八章：在 AI 时代当一名医生 

 

致谢 

注释 

索引 

关于作者 

 

 

******************** 

中文书名：《启动困难症：成人 ADHD 行动转化计划》 

英文书名：ONCE I GET STARTED: THE ADULT ADHD PROGRAM 

FOR TURNING YOUR INTENTIONS INTO ACTIONS 

作    者：Russell Ramsay 

出 版 社：Penguin/Avery 

代理公司：ANA/Jessica 

页    数：待定（约 75,000 字） 

出版时间：2026 年 8 月 

代理地区：中国大陆、台湾 

审读资料：大纲及样章（约 25 年 10 月有全稿） 

类    型：保健/医学 

 

 

内容简介： 

 

在过去的四年里，注意缺陷与多动障碍（ADHD）的隐性影响逐渐浮出水面，暴露了令人

震惊的武断诊断标准，迫使人们重新审视未经检查和治疗的 ADHD 对个人、家庭、学校和社

区造成的破坏。ADHD 患者的预计寿命会缩短（平均缩短超十年），更有可能出现严重的健康
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问题，辍学、被解雇、生活在贫困线以下、卫生条件差、滥用药物、酗酒以及自杀。他们每天

的生活都是不一致的，而且由于很难找到针对症状全貌的治疗方法，其思想成为他们是谁，他

们想要什么，以及他们能取得什么成就的不可靠叙述者。正如罗素·拉姆塞博士（Dr. Russell 

Ramsay）在引言中写道：“注意缺陷和多动只是冰山一角。”  

 

拉姆塞博士在书中介绍了他改变治疗模式的方法，以及常常迫使 ADHD 患者逃避现实世

界的执行功能障碍、自我怀疑、情绪失调、羞耻、自责和内疚等问题，本书介绍了一种革命性

的“由内而外”的方法，有望引导患者走出日常的混乱，过上可持续的快乐生活。 

 

拉姆塞博士的书将成为所有人——无论是未确诊者、新确诊者，还是多年来一直在努力控

制 ADHD 症状的人——的绝佳资源。他已获好评无数，接下来还会收到更多赞誉！ 

 

 

作者简介： 

 

罗素·拉姆塞博士（Dr. Russell Ramsay）是宾夕法尼亚大学佩雷尔曼医学

院成人 ADHD 治疗与研究项目的共同创始人和前任联合主任。拉姆塞博士是全

球公认的领导者和临床心理学家，在认识和治疗 ADHD 方面拥有超过 25 年的

经验，他的首部商业书籍利用最新研究成果，直面被忽视的、隐藏的、影响数

百万人的 ADHD 破坏性问题，并揭示了其循证、获患者认可的改善生活计划。 

 

 

媒体评价： 

 

“这本亟需的书揭示了 ADHD 可能造成的破坏，以及它不仅会给患者，还会给整个社会

带来何种损失，因为这些人如果能够得到正确的帮助，就有可能达到最高水平，甚至是取得最

伟大的成就，拉姆塞在这本精湛而感人的书中详细阐述了这种帮助。” 

——爱德华·哈洛韦尔（Edward Hallowell），医学博士，《纽约时报》畅销书《注意力分

散的驱动力》（Driven to Distraction）和《ADHD 2.0》的作者 

 

“在我们这个瞬息万变、纷繁复杂的世界里，注意力分散的代价对于那些需要应对注意力

和其他执行功能相关挑战的人来说是毁灭性的。罗素·拉姆塞博士的新书《不可靠》为我们提

供了一个亟需的视角，直面常常被误解的 ADHD 诊断。本书以一名执业心理学家的口吻，通

过研究为读者提供了一条宝贵的生命线，以及一条通往治愈和茁壮成长的清晰道路。” 

——阿米希·杰哈（Amishi Jha）博士，畅销书《刻意专注》（Peak Mind）的作者 

 

 

《不可靠：注意缺陷与多动障碍的隐性影响——茁壮成长、获得

疗愈并取得胜利的革命性计划》 
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引言：不一致，不可靠 

第一部分：混沌 

第 1 章：自我怀疑 

第 2 章：一致性与联系：ADHD 与人际关系 

第 3 章：ADHD 的感觉 

第 4 章：自责与羞愧：ADHD 与社交情绪 

第二部分：快乐 

第 5 章：发现：揭穿神话 

第 6 章：框架：如何最终集中注意力 

第 7 章：训练：走自己的路，走出自己的路 

第 8 章：希望：伴随 ADHD 共同成长 

结论 

致谢 

术语表 

资料来源和引用 

关于作者 

 

 

******************** 

中文书名：《乳糜泻：一种隐藏的流行病（第 4 版）》 

英文书名：CELIAC DISEASE (UPDATED 4TH EDITION): A 

HIDDEN EPIDEMIC 

作    者：Peter H.R. Green M.D., Rory Jones 

出 版 社：William Morrow Paperbacks 

代理公司：Greenburger/ANA/Jessica 

页    数：368 页 

出版时间：2020 年 12 月 

代理地区：中国大陆、台湾 

审读资料：电子稿 

类    型：医学 

Best Sellers Rank:  

#36 in Gluten-free Diet 

#114 in Abdominal Disorders & Diseases (Books) 

#131 in Immune Systems (Books) 

 

内容简介： 

 

国际知名乳糜泻专家、哥伦比亚大学乳糜泻中心主任彼得 H.R.格林博士和医学作家罗

伊·琼斯合著，这是一本关于乳糜泻的权威书籍的最新第四版，乳糜泻是美国诊断率最低的自

137

http://www.nurnberg.com.cn/


 
英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处 

 

地址：北京市海淀区中关村大街甲 59 号中国人民大学文化大厦 1705 室，邮编：100872 

电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200 

网址：www.nurnberg.com.cn 
 

 

 

身免疫性疾病之一。  

 

乳糜泻： 对于任何乳糜泻患者以及麸质不耐受或食物过敏者来说，《乳糜泻：一种隐藏的

流行病》都是一本不可或缺的无麸质饮食指南。自 2016 年第 3 版以来，科学进步已经在改变

了我们对该疾病的认识、诊断和治疗方法，以及无麸质饮食对大脑和身体的长期影响。 

 

乳糜泻是一种遗传性自身免疫疾病，会损害小肠内壁，使其无法正常吸收食物。缺乏必要

的营养物质，整个身体就会开始受到伤害。这种疾病是由麸质引发的，麸质是小麦、黑麦和大

麦中的一种蛋白质。治疗这种疾病的唯一“良方”就是终生食用无麸质饮食。在美国，几乎每 100 

人中就有 1 人患有乳糜泻，其中 50%的人至今仍未得到诊断和治疗。虽然小肠是主要的致病

目标，但乳糜泻可以而且经常影响全身，并发症包括不孕症、肝病、骨质疏松症、贫血、其他

自身免疫性疾病（如 1 型糖尿病和甲状腺疾病）、神经系统疾病，甚至癌症。 

 

第 4 版包含： 

·有关乳糜泻、麸质不耐症和麸质敏感症的最新医学研究； 

·如何应对慢性疾病和无麸质饮食所带来心理问题的完整新章节； 

·新的检测设备，有助于防止麸质进入和/或伤害肠道的疗法研究进展 

·关于成分和安全谷物、无麸质食品生产商以及国内外支持团体的最新指南 

——还有更多！ 

 

作者简介： 

 

彼得 H.R.格林（Peter H.R. Green）医学博士是哥伦比亚大学乳糜泻

中心主任。他是哥伦比亚大学内科和外科医学院伊万和菲利斯·塞登伯格教

授（Ivan and Phyllis Seidenberg Professor），也是哥伦比亚大学医学中心（纽

约长老会医院）的主治医生。在过去的 25 年中，他一直专注于乳糜泻疾

病的研究，并将同样的精力集中在病人护理和研究方面。他是《乳糜泻：一

种隐藏的流行病》和《麸质暴露：炒作背后的科学以及如何过上健康、无症

状的生活》（Gluten Exposed: The Science Behind the Hype and How to Navigate 

to a Healthy, Symptom-Free Life）的合著者。 

 

罗里·琼斯（Rory Jones），医学硕士，医学作家，哥伦比亚大学巴纳德

学院叙事医学副教授。她从事过大量有关健康和医学主题的工作，包括针

对成人和儿童的教育项目。她擅长为消费者“翻译”科学信息。1998 年，她

被诊断出患有乳糜泻，并为医学和消费者出版物撰写了有关乳糜泻和无麸

质饮食的研究文章。她是《乳糜泻：一种隐藏的流行病》和《麸质暴露：炒

作背后的科学以及如何过上健康、无症状的生活》的合著者。 

 

 

媒体评价： 
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“这本书是所有乳糜泻患者、尚未确诊的患者及其家人的权威资料。内容全面、简明扼要、

通俗易懂。这是一本不可多得的好书。” 

----伊莱恩·莫纳克（Elaine Monarch），乳糜泻基金会执行主任  

 

“为患者提供有用的深度信息……这本书对于消费者健康图书馆和公共图书馆的消费者健

康藏书非常重要。” 

----《图书馆杂志》（Library Journal） 

 

 

目 录 

致谢 

作者致辞 

引言：我怎么了？ 

 

第一部分 你吃食物？还是食物吃你？ 

1 正常消化 

2 消化道在燃烧： 乳糜泻 

3 乳糜泻如何影响你？ 

4 如何知道自己是否患有乳糜泻？ 

5 鉴别诊断： 为什么是乳糜泻  

6 为什么人们会得乳糜泻？ 

 

第二部分 相关疾病和并发症 

7 神经系统表现 

8 恶性肿瘤 

9 骨质疏松症 

10 抑郁症 

11 皮炎和其他皮肤病 

12 糖尿病 

13 不孕不育 

14 自身免疫和其他相关疾病 

 

第三部分 了解和治疗乳糜泻：医疗管理 

15 诊断后您需要知道和做的事情 

16 为何症状持续存在——我在节食，却不见好转 

17 后续检测 

 

第四部分 饮食：你是为了活着而吃，还是为了吃而活着？ 

18 无麸质生活的真正含义：基础知识 
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19 阅读标 

20 无麸质烹饪 

21 现实世界中的饮食 

22 家庭场合 

23 药柜和化妆品 

24 无麸质饮食健康吗？ 

 

第五部分 乳糜泻患者的生活 

25 与儿童和青少年打交道  

26 成人：应对变 

27 研究：寻找治疗方法 

28 误区与未探索领域 

 

附录 A：成分指南 

附录 B：谷物解释 

附录 C：相关书籍和文章 

附录 D：资源 

词汇表 

索引 

 

 

******************** 

中文书名：《从怀疑到胜任：美国精神科医生如何学习心理治疗》 

英文书名 ： From Skepticism to Competence ： How American 

Psychiatrists Learn Psychotherapy 

作    者：Mariana Craciun 

出 版 社：The University of Chicago Press 

代理公司：ANA/Jessica  

页    数：256 页 

出版时间：2024 年 6 月  

代理地区：中国大陆、台湾 

审读资料：电子稿 

类    型：医学 

 

内容简介： 

 

研究新手精神科医生在接受心理治疗培训时如何理解心理的运作以及医学专业知识的本

质。 

 

虽然许多医疗专业人员可以对身体进行物理检查以识别和了解其问题——心脏病专家可
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以扫描心脏，内分泌学家可以测量激素水平，肿瘤学家可以定位肿瘤——但精神科医生很难解

开大脑或其形而上学对应物的内部运作，即心理。 

 

在《从怀疑到胜任》一书中，社会学家玛丽安娜·克拉西恩（Mariana Craciun）通过跟踪该

领域的住院医师学习心理治疗方法，深入研究了精神病学工作的根本不确定性。大多数人一开

始都持怀疑态度。虽然他们有能力通过处方药治疗脑部疾病，但他们必须把期望放在一边，学

习如何引导患者的思想。他们的导师是经验丰富的心理治疗师，通过揭示谈话和行为干预的内

部运作，并强调它们在药物治疗主导的世界中的效用，帮助崭露头角的精神科医生驾驭这个新

的专业领域。在这个过程中，住院医生检查他们自己的医生假设和发展新的心理治疗能力。通

过探索当代精神病学培训的世界，克拉西恩阐释了新手医生如何努力理解精神疾病的本质和

意义，以及他们自己不断增长的医学专业知识。 

 

作者简介： 

 

玛丽安娜·克拉西恩（Mariana Craciun）是杜兰大学社会学助理教授。 

 

全书目录： 

 

前言 

1. 学习精神病学博士 

2. 在肖尔伍德培训 

3. 不固定的治疗 

4. 心理治疗讲师 

5. 学习认知行为疗法（CBT）的医生 

6. 学习心理动力学的医生 

7. 能力和决心 

8. 从怀疑论到胜任力：综合理论与启示 

致谢 

附录：面对现场的怀疑 

注释 

参考文献 

索引 
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******************** 

中文书名：《老龄化革命：老年医学的开创性历史和未来计划》 

英文书名：THE AGING REVOLUTION: A Groundbreaking 

History of Geriatric Medicine and a Plan for the Future 

作    者：Michael J. Dowling, Charles Kenney, Maria Torroella 

Carney 

出 版 社：Skyhorse 

代理公司：ANA/Chloe 

页    数：240 页 

出版时间：2024 年 4 月 

代理地区：中国大陆、台湾 

审读资料：电子稿 

类    型：医学 

亚马逊畅销书排名： 

#66 in Medicaid & Medicare (Books) 

#89 in Hospice Care 

#123 in Medical Technology (Books) 

 

 

内容简介： 

 

本书讲述了美国老龄化的开创性历史，是纽约最大的医疗保健系统——诺斯韦尔健康公

司（Northwell Health）为改革老年人护理而提出的创新蓝图。 

  

《纽约时报》（New York Times）称罗伯特·巴特尔（Robert Butler）博士为“重新审视老

年的人”。在他 1975 年的著作《为什么要活下去：美国的老年生活》（Why Survive: Being Old 

in America）中，巴特尔提到，对很多人来说，老年时期是“一段平静的绝望……和低沉的愤

怒”，因此他试图缓解这种状况。自他写下这本书近五十年来，一群杰出的医生和医疗保健领

域人士已经实现了巴特尔的部分梦想：认识并减轻老年人的痛苦。 

 

《老龄化革命》讲述了巴特尔和他弟子们的故事：他们在医院和家庭中看到了老年人的痛

苦，更糟糕的是，大多数医疗机构都会忽视这一点。这些革命者无法忽视这些痛苦，他们开始

以个人或集体的方式开创全新的老年人护理方式，以减轻他们的痛苦，提高他们的生活质量，

延长他们的寿命。 

 

这本具有启示性的书籍讲述了一个前所未见的完整故事，再现了美国医学史上最重要的

进步时期之一。读者将了解到改善了数百万人生活的先驱者及其理念和想法，其中包括：关注

老年人谵妄和跌倒问题的女性；老年病和姑息治疗的建立推广运动；在国会大厅工作的医生小

分队，他们创建了一个新项目，在提供初级护理的同时，由专业医护人员进行家访；以及总部
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位于纽约，投入数百万资金专门用于改善老年人护理和生活质量的基金会。 

 

如今，老年慢性病已变得更容易控制。老年人在工作和职业发展、教育、休闲和旅游、体

育运动以及保持体力和活动能力方面有了更多的选择。对于越来越多的美国人来说，生活更加

健康，生活体验也更加丰富。 

 

然而，在美国，老龄化仍然是一项挑战，尤其是对于穷人来说，老龄化往往是一场痛苦的

挣扎。老年人的身心健康状况几乎有无数种可能：九十岁的老人在跑马拉松；六十五岁的老人

因中风而丧失工作能力。本书赞颂了这一领域取得的令人难以置信的进步，但同时也强调了需

要改进的地方。作者提出了一些具体步骤，如果这些步骤得以实施，就能为老龄化革命注入极

大动力，并大幅减少美国老年患者的总数。 

 

 

作者简介： 

 

迈克尔·J·道林（Michael J. Dowling）是诺斯韦尔健康公司的总裁兼首

席执行官。道林出生于爱尔兰利默里克，在爱尔兰科克大学（UCC）获得本

科学位，并在福特汉姆大学（Fordham University）获得硕士学位。他曾与利

默里克一起打曲棍球，并在 UCC 获得过国家联赛奖牌和菲茨吉本杯

（Fitzgibbon Cup）奖牌。道林曾担任福特汉姆大学社会服务研究生院的社会

政策教授和助理院长，以及福特汉姆大学威彻斯特郡校区主任。他曾在纽约

州政府任职 12 年，其中 7 年担任州卫生、教育和人类服务部主任以及前州

长马里奥·科莫（Mario Cuomo）的副秘书。他还曾任纽约州社会服务部专员。 

 

查尔斯·肯尼（Charles Kenney）是诺斯韦尔健康公司的首席记者和诺斯

韦尔创新系列的执行编辑。他著有《最佳实践：新质量运动如何改变医学》（The 

Best Practice: How the New Quality Movement Is Transforming Medicine）等多部

书籍，该书被《纽约时报》誉为“第一部大规模质量运动史”。他是波士顿医

疗保健改进研究所的教师。 

 

玛丽亚·托罗拉·卡尼（Maria Torroella Carney）博士是诺斯韦尔健康公

司老年病学与姑息医学部主任兼持续护理医疗总监。她是霍夫斯特拉/诺斯

韦尔大学（Hofstra / Northwell）唐纳德和芭芭拉·扎克医学院的医学教授。

2008-2011 年，她曾担任纽约长岛（Long Island）拿骚县（Nassau County）

卫生局局长，为 130 万居民提供服务。她是一名内科医生、老年病学家和姑

息医学医生，曾接受罗伯特·巴特尔（Robert Butler）博士和克里斯汀·卡

塞尔（Christine Cassel）博士的公共卫生培训。她是一名活跃的网球运动员，

目前正在学习高尔夫球。她已入选 2022-2023 年新一届健康与老龄化政策研究员，这是一项国

家级领导力计划。 
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******************** 

中文书名：《跳动的心脏：我们最重要器官的艺术与科学》 

英文书名：THE BEATING HEART: The Art and Science of Our 

Most Vital Organ  

作    者：Robin Choudhury 

出 版 社：Head of Zeus 

代理公司：ANA 

出版时间：2025 年 7 月 

代理地区：中国大陆、台湾 

页    数：285 页 

审读资料：电子稿 

类    型：历史/医学科普 

 

内容简介： 

 

以科学和艺术为轴，图解心脏历史。 

  

古埃及、中美洲和中国的艺术品及文本中，日本木刻、印度宗教文本和阿育吠陀医学图像

中，都有关于心脏的描绘。从中世纪开始，西方的宗教和世俗艺术中就有丰富的心脏形象。亚

里士多德、托马斯·阿奎那、达芬奇和勒内·笛卡尔则关注心脏的功能。达·芬奇用了大量篇

幅来描绘心脏，了解其功能。威廉·哈维发现血液循环现象之后，托马斯-威利斯、克里斯托

弗·沃伦、理查德·劳尔和牛津大学生理学家不断探究补充，人们对心脏功能有了更清楚的认

识。即使在其功能被充分理解的现代，心脏在流行文化的语言、习语和艺术中的地位仍然没有

减弱。 

 

在《跳动的心脏》一书中，罗宾·乔杜里探讨了随着时间和文化的推移，心脏是如何被表

达出来的。他研究了连续几个时代对心的描绘与每个时代宗教、社会、哲学的主流文化话语之

间的相互作用。 

 

本书附有大量图片，介绍了心脏在不同时期和不同文化中的表现，也对从亚里士多德第一

次观察心脏到文艺复兴时期开始详细的解剖学描述，再到实验生理学出现，以及最后对心脏功

能的分子和细胞心脏自主跳动过程研究这 2500 年间人类对心脏功能的科学探索进行了回顾。 

 

作者简介： 
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罗宾·乔杜里（Robin Choudhury）是牛津大学的心脏病专家和心血

管医学教授。他是牛津 NIHR 生物医学研究中心心血管方面的负责

人，牛津急性血管成像中心临床主任，牛津心脏中心名誉顾问心脏

病专家，牛津大学贝利奥尔学院（Balliol College）院士。乔杜里教

授的研究方向是动脉粥样硬化和血管炎症的特征，以及针对这些疾

病的靶向治疗的发展。他是皇家医学学会脂质、代谢和血管风险部

门的前任主席，是欧洲心脏病学会急性心脏护理工作组的成员，也是欧洲心脏病学会的研

究员。 

 

媒体评价： 

 

“《跳动的心脏》对人类心脏如何在各种文化和学科中被研究和描绘进行了一次非凡的探

索。罗宾·乔杜里用清晰的文笔、令人大开眼界的洞见和轻快的叙述带我们踏上了这段迷人的

旅程。” 

——罗斯·金，布鲁内莱斯基《穹顶》的作者 

 

“这是一次惊心动魄的、深刻丰富的发现之旅，探索器官的奥秘，从古代到我们今天，器

官一直被视为人类生命的中心——无论是生物的还是精神的，伦理的还是情感的。这是我读过

的最激动人心、最具启发性的书之一。” 

——西蒙·梅，《爱：对一种古老情感的新理解》作者 

 

“这是一部引人入胜的视觉盛宴，应该是所有研究医学的人以及任何对人类感兴趣的人

的必读之作。” 

——弗朗西斯·威尔斯，《列奥纳多的心》的作者 

 

 

“乔杜里引人入胜，学识渊博，他追溯了我们对人类心脏的理解从亚里士多德到莱昂纳多再到

今天的 4D 绘图的演变过程。《跳动的心脏》以丰富的艺术和解剖学图像，对我们最重要的器

官进行了引人入胜的研究。” 

——米娅·列维京 

 

全书目录 

 

1. 古老而普遍的心 

2. 中世纪的心 

3. 打开大门：列奥纳多与心 

4. 威廉·哈维和环流的影响 

5. 知识的扩散：哈维和牛津生理学家 

6. 纯洁的心 
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7. 现代的心脏 

8. 跳动的心脏 

9. 当代之心：机器中的幽灵 
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******************** 

中文书名：《加强疫苗：麻疹的紧迫教训与儿童健康的不确定未来》 

英文书名：BOOSTER SHOTS: The Urgent Lessons of Measles and 

the Uncertain Future of Children's Health 

作    者：Adam Ratner 

出 版 社：Avery Books 

代理公司：Tessler/ANA/Jessica Wu 

页    数：288 页 

出版时间：2025 年 2 月 

代理地区：中国大陆、台湾 

审读资料：电子稿 

类    型：医学/大众社科 

亚马逊畅销书排名： 

#3 in Pathology Clinical Chemistry (Books) 

#15 in Vaccinations 

#25 in History & Philosophy of Science (Books) 

 

 

内容简介： 

 

一位儿科医生兼传染病专家就麻疹卷土重来、反疫苗运动的兴起发出警告，并探讨我们

该如何为下一次大流行病做好准备。 
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每一个被诊断出麻疹的孩子都代表着一次系统的失败——这是一种不可原谅的无谓错误。

自人类登月之前，我们就已经掌握了几乎可以 100%预防麻疹的技术。然而，这种曾经看似已

被战胜的严重空气传播疾病，如今却在全球范围内卷土重来。在生物医学如此发达的今天，为

什么家长们会拒绝接种疫苗，从而危及自己孩子以及更多人的健康呢？ 

 

儿科医生兼传染病专家亚当·拉特纳（Adam Ratner）博士结合患者故事、历史分析和科

学研究指出，麻疹的死灰复燃以及随后的新冠疫情都是被遗忘知识的警示信号——它们表明

人们对科学的信任在下降，公共卫生基础设施资金不足。反疫苗运动的兴起以及我们在应对新

冠疫情初期的失误，都清晰地暴露出这种集体性的遗忘，而这两起事件都导致了本可避免的悲

剧。 

 

如今，人们对医学和公共卫生的信任已降至谷底。疫苗信心的下降预示着未来几年其他可

通过疫苗预防的疾病可能会在全球范围内再次出现。拉特纳详细阐述了，解决这些问题需要运

用实际和比喻意义上的“加强针”，以获取新知识并铭记过去的宝贵教训。学习并牢记这些教

训，是我们为下一次大流行病做好准备的最大希望。只要我们予以关注、用心对待，并利用现

有的工具，就能让明天的世界比今天更安全，为孩子们创造一个更健康的未来。 

 

作者简介： 

 

医学博士亚当·拉特纳（Adam Ratner）是纽约大学格罗斯曼医学

院（Grossman School of Medicine）、哈森菲尔德儿童医院（Hassenfeld 

Children’s Hospital）和贝尔维尤医院中心（Bellevue Hospital Center）的

儿科传染病科主任。他一直协助领导应对当地爆发的麻疹和新冠疫情。

他是传染病学、公共卫生和实验室科学方面的专家。拉特纳博士刊发了

超过一百篇同业评审的研究报告，编写了一部核心的关于儿科传染病学

的教科书，并主持了美国国家卫生院（NIH）的审查小组工作。他被多家媒体机构采访，讲述

关于他工作的故事，包括《纽约时报》（The New York Times）、《华盛顿邮报》（The Washington 

Post）、《纽约客》（The New Yorker）、CNN 以及播客节目 Curious with Jonathan Van Ness。 

 

 

媒体评价： 

 

“这是一部兼具宏观视野与细腻洞察的佳作，拉特纳博士详细阐述了我们是如何在科学

上取得非凡成就的同时，又陷入了痛苦的系统性信任危机这一境地的，并有力地论证了在政治、

公共卫生和患者护理领域的前进道路。” 

——切尔西·克林顿（Chelsea Clinton） 

 

“拉特纳对麻疹进行了引人入胜的科学剖析，解释了这种病毒如何通过攻击负责记忆如

何对抗先前遇到的病毒的免疫细胞，从而引发一种免疫学上的‘健忘症’。他还强有力地论证

了健康所依赖的远不止生物学因素。这本书将让读者大开眼界。” 
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——《出版者周刊》（Publishers Weekly），星级评论 

 

“拉特纳在书的结尾指出，应以基于科学的优质教育来取代错误信息和不良企图……这

是对儿童健康所付出代价的一次引人入胜的探讨。” 

——《科克斯书评》（Kirkus Reviews） 

 

 

《加强疫苗：麻疹的紧迫教训与儿童健康的不确定未来》 

 

引言 

1. 认识麻疹 

2. 故事讲述 

3. 帕努姆的地图 

4. 为帝国服务的传染病 

5. 拥挤、贫困与营养不良 

6. 无事发生的奇迹 

7. 疫苗本身不会拯救生命，接种疫苗才能救命 

8. 不完美的工具 

9. 失忆 

10. 辉煌岁月 

11. 加强疫苗 
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