林-格内特·雷斯塔斯（Lyn-Genet Recitas）在整体医学领域已经从事三十年。早在二十年前，她便在西海岸地区对免疫反馈和激素平衡方面开始了整套课题研究，并在过去的十年里在纽约和威彻斯特两座城市建立了专门的健康中心。Lyn-Genet和她的团队在 The Lyn-Genet企划过程中已帮助成千上万人找到简单有效的减肥方法，改善身体健康状况，推迟身体老化过程。
