任碧莲（Gish Jen），华裔第二代美国作家。其父母在中国即将解放之际，从上海迁往美国。 她于1955年生于纽约长岛，1977年毕业于哈佛大学（Harvard University）、获得英语文学士学位（a BA in English），而后在斯坦福商学院（Stanford Business School）进修、中途辍学，1983年在爱荷华大学写作班（the University of Iowa Writers' Workshop）获得小说艺术硕士学位（MFA in fiction），1991年开始文学创作。

任碧莲和谭恩美、李古思构成美国华裔第二代文学文学爆炸的主将。董鼎山在《〈喜福会〉背后的故事》和《又一本美国华裔的作品》中介绍过这件美国文坛的大事。这两篇文章发表在上世纪末的《读书》杂志上，当时任碧莲新婚不久，即将生产；目前的她，特别是她的著作《典型美国人》（Typical American）已成为英美文学专业主要的论文题目之一，学术搜索引擎布满了她的名字。

所获奖项：

1988年全国艺术基金会奖学金（1988 National Endowment for the Arts Fellowship）

1988年美国最佳短篇小说（Best American Short Stories of 1988）

1986年拉德克利夫学院彩旗学院研究员（1986 Radcliffe College Bunting Institute Fellowship）

1991年全国图书批评家奖最终决选名单（1991 National Book Critics' Circle Award Finalist）

1992年古根海姆基金会奖学金（1992 Guggenheim Foundation Fellowship）

1995年美国最佳短篇小说（1995 Best American Short Stories of 1995）

1999兰南文学奖（1999 Lannan Literary Award）

1999年美国世纪最佳短篇小说（1999 Best American Short Stories of the Century）

作品有：

《典型美国人》（Typical American），已成为英美文学专业主要的论文题目之一
《莫娜在希望之乡》（Mona in the Promised Land），《洛杉矶时报》（Los Angeles Times）列为当年年度最佳十本书之一
《爱妻》（The Love Wife）

《爱尔兰人是谁》（Who's Irish?），《纽约时报》（New York Times）列入年度书单
《大世界与小城镇》（World and Town）
