艾拉·柏少德（Ella Berthoud）和苏珊·埃尔德金（Susan Elderkin）在剑桥大学学习文学期间结识。之后，她们每当谁有需要时，彼此就会为对方推荐书籍。艾拉此后转学艺术，成为了画家和美术老师。苏珊开始写小说[《巧克力山的日落》（Sunset over Chocolate Mountains）及《声语》（The Voices）都已在新闻界出版]，并于2003年被格兰塔出版社（Granta）评为“英国二十佳青年小说家”之一。她同样也是一名旅行作家、记者和评论家。
自2006年，艾拉和苏珊一直在生活学校定期举办“读书疗法”研讨会，生活学校也非常乐意整合会上资料并公开分享。这些“读书疗法”研讨课程获得巨大的成功，自成立之后，媒体报道便接踵而至。
