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45岁的萨丽娜·沙阿（Saira Shah）凭借其电影《邪恶之战》（UNHOLY WAR）、《面纱之下》（BENEATH THE VEIL）和《加沙和死亡》（DEATH IN GAZA）揽获3尊艾美奖。她指导下的纪录片具有里程碑的意义，使处在水深火热中的阿富汗——其祖国——的妇女儿童们受到了关注，也让世界了解了那些没有话语权的少数派。她同样也是一位传记作家，其作品《叙述者的女儿》（THE STORYTELLER’S DAUGHTER）于2003年由企鹅出版社在英国出版，其美国的出版社为诺普夫。本书被翻译成了12种语言。
2003年，萨丽娜·沙阿（Saira Shah）从电影行业隐退，之后便经常往返于英国和法国之间。原因是由于其长期合伙人詹姆斯·米勒（James Miller）的去世。如今的她定居法国，在那里成立了一家小出版社，名叫Octagon。本书版社出版萨丽娜已故的父亲，苏非派学者、作家，艾杰斯·沙阿（Idries Shah）的作品。
萨丽娜·沙阿（Saira Shah）三岁半的女儿艾尔莎（Ailsa）患有严重的大脑性麻痹。正是因为有着同样的经历，才促使萨丽娜写了这本《防鼠厨房》（THE MOUSE-PROOF KITCHEN）。

