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中文书名：《细胞爱骑自行车：拥有健康的组织才能保持年轻》

英文书名：Cells Like to Ride Bicycles：Staying Younger with Healthy Tissues
德语书名：Zellen fahren gerne Fahrrad
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内容简介：

回拨你的生物钟：带有趣味性并且清楚明确地提供了一些实用的技巧
你比你想的更年轻吗？年龄只在一定程度上反映了身体和心理健康，而并不能明确地表明我们的健康状况甚至是平均寿命。上了年纪后保持健康的主要因素在于我们的组织条件。他们对保养，器官的“年轻”还是“衰老”都是至关重要的。

教授、医学博士哈雷（Halle）解释了我们的生活方式是如何对我们的细胞乃至整个身体产生影响的，过早老化或是青春健康永存。他解释了它们之间的联系和相互关系，为日常生活提供了具体的指导，告诉我们如何能切实地影响我们的细胞和组织年龄。
( 已售出7000本！
作者简介：
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教授、医学博士马丁·哈雷（Martin Halle），医学博士兼大学教授，是一位内科医学，心脏病学，以及运动医学的专家。他主要研究的是内科疾病的预防和康复，特别是心血管疾病。他是慕尼黑理工大学医学院，预防和康复运动医学部门的首席医疗主任。
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