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英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
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萨拉·斯特丁（Sarah Steding） 致力于减少碳水化合物、卡路里、休闲食物、油炸食品、包装食品、高脂肪食品。（不在同时，也不仅是花几天时间善意提醒一下。）她尝试过葡萄柚、辣椒五香柠檬水、养生长寿法、甚至橡胶果。 萝卜腿变成众矢之的时，她培养出了不起的幽默感、应付这一套折磨。

她跟丈夫和三个孩子住在纽约布鲁克林。她丈夫正在学习如何夸她穿着牛仔裤非常苗条。

她的网站是：http://authors.simonandschuster.com/Sarah-Steding/403416096
地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn
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