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中文书名：《您和您焦虑的孩子：让您的孩子不再害怕和担忧，创造一个愉快的家庭生活》

英文书名：You and Your Anxious Child: Free Your Child from Fears and Worries and Create a Joyful Family Life
作    者：Anne Marie Albano, PH.D.
出 版 社：Avery, Penguin
代理公司：ANA/Nicole
页    数：256页
出版时间：2013年4月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：家教育儿
内容简介：
焦虑症在所有情绪疾病中最为常见，但也最好治疗。在《您和您焦虑的孩子》一书中，哥伦比亚大学医学院焦虑及相关情绪紊乱科临床主任安妮·玛丽·阿尔巴诺（Anne Marie Albano）将会为有焦虑症患者孩子的父母介绍并揭开焦虑症的相关知识并提供建议。阿尔巴诺在书中区分了分离焦虑、广泛性焦虑和社交恐惧症的区别，教父母如何赋予孩子权利，并指导父母何时如何寻求帮助。书中也给出一些真实感人的例子，如七岁的蒂米为了找爸爸妈妈，匆忙中把他才学会走路的弟弟推下楼梯；乔恩有激烈的分离焦虑症，他母亲为此不得不辞职整天陪着他。本书将那些有诸如此类问题的家庭的噩梦展现在读者面前。
《您和您焦虑的孩子》讲述了患焦虑症孩子的父母的痛苦和恐惧，他们害怕自己的孩子永远不能过无忧无虑日子，也不敢对未来充满期望。对于这样的父母，阿尔巴诺通过概括已证实有效的治疗方法给予他们希望，并帮助他们的孩子茁壮成长。本书给这些父母传达出令人振奋且有力的信息：通过复制这些有效治疗方法，您的孩子将会过上简单自在的生活，您也能从重负之中解脱出来。
作者简介：
安妮·玛丽·阿尔巴诺博士（Anne Marie Albano, PH.D.）是哥伦比亚大学精神病学的临床心理学副教授和哥伦比亚大学医学院焦虑及相关情绪紊乱科临床主任。她和国家卫生研究院关于儿童焦虑和抑郁的开创性研究提供了年轻人的焦虑及情绪紊乱高治愈率的最佳证据。她采访并引用了国家媒体如《哥伦比亚广播新闻》、《华尔街日报》和《纽约时报》的卫生健康博客和《时代杂志》（Time）的相关信息。
谢谢您的阅读！
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