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一般来说，逝者已矣。但他们的智慧与洞见将指引生者更深刻的领悟人生的真谛——这就是本书要讲述的秘密。
乔治·安德森(George Anderson)在近五十年的时间里，主持过大大小小不下三万五千场灵媒集会。他认为，灵魂是存在的，只是不同于生者，成为了另一种“活着”的介质。他认真倾听来自另一个世界的声音，并成为沟通生死的桥梁。他传达已逝之人的愿望，借此平复那些未亡人们的失爱之痛，使他们获得平和之心。世界是多重的，灵魂的存在不仅证明了这一点，更意味着许多高于人世尚无法普遍认知的事物是存在的。有趣的是，许多生活中的难题，诸如：财产、亲密关系、个人琐事、信念等等，对于灵魂来说，一点也不纠结。他们往往不受迷惑，能认清实质。不仅告诉我们答案，甚至提出实用的建议。他们还指出，人生在世，所遇所求并非碰巧或随意。我们，就像一部机器里的螺丝钉一样，为着更宏远的目标和计划而存在。
本书精选了灵魂借乔治之口给出的答案。这些问题是大家普遍关心的，答案不仅一语中的，铺展开来更关系着人生的方方面面。答题者们都曾经活过，有自己的人生阅历，逝去之后又以灵魂的角度来观察现世，想必比常人的眼光更加深邃，更具洞察力。如此内容丰富，又充满神秘的一本好书，请千万不要错过！
作者简介：
乔治·安德森(George Anderson)拥有许多“第一”的头衔，他是第一位经常上有线电视秀的灵媒，也是第一位获得全球知名度的灵媒，更是破天荒第一位被网络电视标准与实践部门(Network Television Standards and Practices)“认证”的拥有超能力——与死者对话的灵媒大师。他不仅在美国广受欢迎，举行过许多研讨班、讲座及私人降灵会。在欧洲、亚洲、南非等地区也拥有许多崇拜者。乔治是惟一一位曾应邀前往荷兰(Holland)探访安妮·弗兰克(Anne Frank，德国犹太少女，15岁死于集中营)后依然健在的灵媒。据说，他的降灵能力经受住了科学的考验。他的事迹经常见诸报纸、电视，著有《与灵同行》(Walking in the Garden of Souls)和《智由光生》(George Anderson’s Lessons from the Light)。两书均上榜《纽约时报》畅销书。 

安德鲁·巴龙(Andrew Barone)现任乔治·安德森抚慰悲痛项目(George Anderson Grief Support Programs)的执行理事，也是希望基金会(Foundation of Hope)的共同创建人。该基金会深入社区，致力于帮助全美乃至全世界经历丧亲之痛者获得慰藉。1997年，因安德鲁对丧亲者所做的贡献，时任肯塔基州州长(Kentucky Governor)的保罗帕顿(Paul Patton)授予他“肯塔基上校”(Kentucky Colonel)称号。安德鲁曾是一位古典钢琴演奏家，但他却放弃了演奏生涯将全部精力都投注到抚慰悲伤者的事业中来。帮助他人更好的理解失去与死亡，并逐步推动大众理解并接受灵媒的存在，化悲伤为力量。他是《与灵同行》与《智由光生》两本书的合著者。
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