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作者简介：
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麦克·盖尔(Mike Gayle)，1970年出生于英国伯明翰。目前为自由新闻工作者，曾是两性关系专栏作家，为许多知名杂志撰稿，如：《男人帮》(VHM)，伦敦时报的《星期日时尚》(Sunday Times Style)，《时尚》(Cosmopolitan)等。

其作品以男性的视角，从都市男女情感的层面切入，将社会给予男性的责任、女性寄予男性的期待及由此给男人带来的不安全感和恐惧感等，进行了细致入微的刻画，让人一窥男性内心的私密世界，令人耳目一新。其作品开辟了全新的“男性自白文学”，是出版界的奇迹！

作者语言简洁幽默，新意丛生。其第一本小说《失恋纪念日》(My Legendary Girlfriend)一经面世，即让他红遍海外市场，该作品已被翻译成二十多种语言并被买下电影改编权。国内已经引进出版了盖尔的《分手清单》（His and Hers）、《暧昧纯友谊》（Brand New Friend）等作品，深受读者喜爱。
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中文书名：《三十而立》

英文书名：Turning Thirty
作    者：Mike Gayle

出 版 社：Flame; New Ed edition
代理公司：United Agents/ANA/Nicole

页    数：368页

出版时间：2005年11月

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类    型：鸡仔文学

内容简介：

“三十意味着：你去了俱乐部，就要找地方坐下。三十意味着：至少拥有一套经典CD，哪怕是《号称古典第六卷》（Now That’s What I Call Classical Vol6）。三十意味着：寻找完美的搭档；因为你在荒野中拼搏了这么久，终于发现了你想要什么。”

什么是大问题？

马特·贝克福德跟大多数人不一样，对三十大限颇为期待。他二十多岁的生活并不太好……现在他有爱妻，有事业，有财产----甚至有收集的唱片。生活越来越上轨道，越来越象体面的成年人。然而，晴天霹雳。埃莉诺宣称，她再也受不了啦。马特形单影只。尤其糟糕的是：他不得不搬回父母家。

阿尔夫，到底怎么啦?
爸爸和妈妈立刻把马特逼得发疯，埃莉诺发来电邮，晚上跟老校友格什温一起出去。所有这一切都不足以打破马特存在主义式的恐怖。因此，他决定联系神奇七人帮的另外几位----他的前任女友、皮特、贝夫、卡特里娜、埃利奥特、吉尼。现在，旧日的团体又回来了。但他们年纪大了，人已经变了不少。即使他和吉尼仍然相互吸引，三十岁也不是花前月下的时候。不是吗？

媒体评价：

“不仅津津有味、清新、机智，而且精致复杂……既风趣又尖锐。”

----《星期日独立报》（Independent on Sunday）

“麦克·盖尔用沁人心脾的风格将一切编织为整体。你一旦读完本书，就有从头再读的想法。这是真正的生活----比我们了解的生活更好。”

----《B杂志》（B Magazine）

“风趣可爱……坐公共汽车的开心读物。”

----《热情》（Heat）
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