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内容简介：

《到底什么才重要》一书记录了凯伦·怀亚特的人生转变以及在安养院照顾的病人及其家庭成员的故事。本书那些从临终病人身上学到的关于经验的美丽、催人振奋的故事也是对那些在当今社会感到迷失和丧失希望的人的一本指南。《到底什么才重要》揭示了苦恼的忍受以及临终前的痛苦是如何走向意义、目的最终的归宿，指引着生者的成长。读这本书，用它的力量来改变你思考的方式。
• 承受的意义
• 重识生命的价值
• 信仰的局限及昨日的创伤
• 存在的真正意义
• 解锁恩赐的关键
• 超越恐惧
作者简介：
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凯伦·怀亚特博士（Dr. Karen Wyatt）是一位家庭内科医生，她作了25年安养院的医疗主任，在病人的家中照顾垂危的病人。她是《生死的重要性》、《迷失与悲痛的治愈》、以及《迷失与悲痛的生存指南》的作者。凯伦·怀亚特博士对临终之事做过报告发表众多文章，她重点关注病人以及临终之人的精神层次。网站是：www.karenwyattmd.com。
媒体评价：

“《到底什么才重要》真的很重要：这是临终之人对我们的经验之谈。明晰简洁的描写伴随着深入深刻的见解，这本是书是那些已经不会与我们同在的人们留下的宝贵经验，是应该极力推荐的。现在就购买吧，在为时不晚之前让我们受益于这人生的转变。”

-肯·威尔博，《整体视觉》的作者。
“一本帮助你快乐生活的适时重要的好书”

----威廉·格拉德斯通
“在《到底什么才重要：临终之人故事里的七堂课》一书中，凯伦·怀亚特博士在我们沉迷青春，感觉良好的社会中解开了那个长期以来的禁忌：已经和正在离我们而去的人。既然每个人都要离开这个世界-尽管统计数据是非常令人信服的-但是我们首先应该关注的是死亡的重要性以及死亡的意义。如何关注呢？咨询专家是有必要的，这正是凯伦·怀亚特博士的工作所在。《到底什么才重要》阐释了曾子曾经讲过的真理：“死而后已，不亦远乎”，换言之，即做好准备。如果你发现你抵触读一本如此主题的书时，你或许正是最需要这七堂课的人。对我们亦是如此，这就是此书如此受欢迎的原因。”

----拉里·多西《话疗》以及《预知的力量》的作者
“在中世纪晚期，当黑死病肆虐欧洲之时，出现了一种叫做“死亡的艺术”的说明手册。手册的目的就是对那些临终之人及其陪伴在他们身边的家人、朋友提供安慰以及指导。凯伦·怀亚特认为临终之人会给后人一些智慧的建议，这些建议的确十分重要。通过她详细描述在安养院中照顾那些临终之人的经验，反思那些当死亡来临之际带给他们的真理，她生动深刻的描绘出动人有见解的死亡的艺术，是对存活艺术的精神向导。感谢上天会有这本优秀的图书问世。”

----本笃会神父威廉·斯库德拉瑞克，罗马民间宗教联络秘书
“此书是凯伦·怀亚特用书信体的方式献给那些对在世上忍受，挣扎，并且希望有所成就的人。这不是对死亡黑暗的描写，相反书中充满了对生活的敬畏。作为充满关怀的内科医生以以及灵魂的精神追寻者，怀亚特带领她的读者踏上了追寻真实自我的旅程。一部分是向导，另一部分是信仰声明。《到底什么才重要》让我们反思人性的温柔并付诸行动。聆听内心的声音，将这些经验和自己融为一体。你自己掌握着生活的遗产，努力的把它转化成自己的财富吧。”

----牧师 塔米·贝尔，《现在，有目的的生活！》的作者
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