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英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

作者简介：
    塔拉·莉安·斯蒂尔斯（Tara Leann Stiles）(1981年5月6日出生)曾经当过模特，后来转行成一位瑜伽教练，是纽约Strala瑜伽中心的创始人。她还主持过Yoga For节目，这是第一个以指导为主的在线瑜伽视频系列，由Ford模特公司出品。《名利场》（Vanity Fair）曾经报道过一个Stiles特别为Sarah Palin创作的一段瑜伽视频，并作了一番评论“Tara Stiles绝对是最酷的瑜伽教练。”除此之外，Stiles还是迪巴克·乔布拉（Deepak Chopra）的私人瑜伽教练，她们还一起制作了iPhone版的“Authentic Yoga”软件。
地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn
- 1 -

