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米亚∙金（Mia King）是全美最畅销的女性浪漫小说作家之一。她曾写过三本书，《好事情》（Good Things）,《甜蜜生活》（Sweet Life）和《餐桌礼仪》（Table Manners）。每一本都是《纽约时报》，《洛杉矶时报》畅销书。

在如何度过中年危机方面，她是很受欢迎的演说家，同时还为女性提供工作和抚养教育孩子方面的专业建议。她的作品善于把握当代女性的困境，通过一个个同龄人的故事，以小说的形式告诉她们如何在家庭和自我之间寻求平衡，如何处理日益严重的心理和精神上的危机，如何应对充满压力和竞争的现代社会。

她曾经在西海岸和夏威夷任教，教授写作和出版超过15年的时间。她是女人谷作家协会（Squaw Valley Community of Writers）的一员，此外，她还在在象鼻虫（ZYZZYVA）和圣弗朗西斯科公共图书馆赞助与基金（Foundation of the San Francisco Public Library）理事会任职。。米亚和她的丈夫2000年搬到了夏威夷，他们和他们的三个孩子玛雅（Maya）、艾瑞克（Eric）和卢克（Luke）现在仍住在那里。
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