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英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

作者简介：
艾伦·柯林斯（Allan Collins），有十五余年健身行业的工作经验。他在英国和别的国家传授训练课程，并为《男性健康》和《男性健身》撰文，在保柏英国健康公司（BUPA British Health）任运动理疗师。他是约旦训练学会的教育主任，健身业核准教育的领军教练。另著有《壶铃训练完全指南》。
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