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内容简介：

葡萄自古就享美名，葡萄众多的优点，有很多其实都被被埋没了，不为人知。你知道苹果酒能助消化，缓解肌肉痉挛，能治疗某些皮肤病，强身健骨，坚韧头发吗？葡萄真是一种能吃出健康，吃出美丽，奇迹般水果！发现葡萄的药用和美学价值，本书同时也给你提供各种建议和小窍门。

酿葡萄酒的葡萄，酿啤酒的葡萄，酿赫雷斯白葡萄酒的葡萄，Pierre给我们介绍了各种不同的葡萄和它们的制作工艺。本书的最后，他还为我们提供了60种关于葡萄的菜谱。

作者简介:

 Pierre Vican，记者，演讲人，是自然养生的专家，著有《为什么要吃绿色食物》，《吃出美丽的小窍门》，《橄榄油》和《26条找回健康的建议》等书。
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