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中文书名：《这是你的选择：逃出不满的陷阱》
英文书名：It’s your Choice!
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内容简介：

    第14版，该书在德国目前已销售 250,000册！

对于Reinhard K. Sprenger来说, 幸福不仅仅是幸运，而是一系列作决定、自我负责行动的结果。Sprenger号召他的读者们认真地对待自己的梦想，认清自己的潜力，鼓足勇气做出选择，不论是个人生活还是职业生涯上的选择。总而言之，这本书将让你学会为自己的人生承担责任，找对方向，令你的人生之船驶入正确的港湾。

第14版新增了关于自由意志的章节。

作者简介：

斯普伦格（Reinhard K. Sprenger），德国目前最负盛名的企业领导咨询专家之一，被《镜报周刊》誉为“德国最有影响力的管理学书籍作者”。他的咨询客户多为名列德国前100的上市公司，包括：可口可乐，3M，巴斯夫（BASF），菲利浦-莫里斯（Philip Morris），惠普（Hewlett Packard），西门子（Siemens）， 戴姆勒奔驰（Daimler-Benz）等。
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