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蒂亚·莫里（Tia Mowry）是广告支持的连续剧《竞技》（The Game）头号明星。她和妹妹在真人情境秀“蒂亚和塔梅拉”（Tia & Tamera ）当中同台演出。她还在许多黄金时段的电视节目中出演，包括六季节目“妹妹，妹妹”（Sister, Sister）和迪斯尼原创电影《魔法双星》（Twitches）和《续魔法双星》（Twitches Too）。她两次获得有色人种协进会电影奖（NAACP Image Awards ），六次获得提名。她在佩博代因大学（Pepperdine University）获得文学士学位。莫里没有演出的时候，就为几家慈善组织工作，包括：实现愿望基金会（Make A Wish Foundation）、伊丽莎白·格雷泽儿童艾滋病基金会（Elizabeth Glazer Pediatric AIDS Foundation）和其他组织。

她跟丈夫、演员克里·哈德里克住在洛杉矶。2011年6月28日，儿子科里·泰勒出生。
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