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作者简介：

[image: image2.jpg]


莫伦·修凯尔（Maren Showkeir）和杰米·修凯尔（Jamie Showkeir）是亨宁-修凯尔联合有限公司（henning-showkeir & associates, inc）职场咨询公司的负责人。莫伦是一位认证瑜伽老师，她已经忠实地从事这一行业超过15年。杰米是一位长期的冥想者，在2005年他开创了一系列新的瑜伽姿势。他们是《真实的对话》（Authentic Conversations）一书的合著人。
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