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内容简介：

我们中始终有一部分人认为从癌症中生还多少需要一点异想天开的好运（这在医学上相当于一个加农炮正好从你身体中央穿过，你还能活着讲出来），而通常想了解得了癌症之后该如何生活是很困难的。《自强不息》（THRIVE）着重于从最大的身体、社交、心理创伤出发，综合了讲故事、实用性建议、幽默、思考问题的技巧和策略、可视化、冥想、提问、直率和常识等一系列为帮助那些从癌症中重生的人们能够真正地自强不息而设计的写作因素。.
目录
简介
前卫见解：癌症后生活的可视化方案
第1章：出发-不要局限于生存，要向前看
前卫见解：健康档案
前卫见解：弄清你想要的事物的可视化方案
前卫见解：走向自强不息的计划
第2章：走出森林-当治疗（差不多）结束的时候
前卫见解：保持联系的策略
身边人的帮助：照顾你复得的身边人
前卫见解：承担责任
第3章：一路颠簸-面对一具新身体
前卫见解：盘点
前卫见解：身体改变记分卡
身边人的帮助：一点点赞赏
第4章：旅伴-越多越欢乐
前卫见解：做得更好
前卫见解：增进社交关系
身边人的帮助：鼓励自强不息
第5章：岔路：可以愤怒
前卫见解：认可愤怒
前卫见解：愤怒时刻
前卫见解：暴风雨过后
身边人的帮助：愤怒管理
第6章：填补空虚：你不付出就抹不去
前卫见解：填补你自己的空虚
前卫见解：琢磨这种空虚
身边人的帮助：理解这种空虚
前卫见解：三分钟痛苦
第7章：有利位置-我能看得很远很远
前卫见解：你有何展望
前卫见解：抛开的可视化方案
第8章：一路下坡-我觉得进展很好
前卫见解：黑暗时期的计划
前卫见解：凡事往好的方面想
前卫见解：冥想下今天的感觉如何
身边人的帮助：留心沮丧
第9章：隐患-害怕了
前卫见解：你害怕什么？
前卫见解：面对你恐惧的可视化方案
前卫见解：针对你的恐惧的可视化可选方案
前卫见解：你害怕时的实践策略
第10章：重温过往-还没完全应对过的
前卫见解：前进、淡忘、变化的历程
前卫见解：回顾
身边人的帮助：发出一束光
前卫见解：绘制地图
第11章：抉择-抛开（只要你想）
前卫见解：你实在不想谈论癌症的时候如何提及它
前卫见解：决定如何补救
前卫见解：将它赶出你的身体系统
第12章：休息之处-这很安静
前卫见解：（重新）了解你
前卫见解：保持平静的可视化方案
前卫见解：心怀感恩地锻炼

第13章：稳步提升-轻松重来
前卫见解：监测健康
身边人的帮助：留神
前卫见解：生活的质量
第14章：此时此地-就在此刻
前卫见解：每日意识
身边人的帮助：漫步于当下
前卫见解：冥想
第15章：达成-最终自强不息
前卫见解：一份礼物
前卫见解：相信你能做到自强不息
尾声：由此展望
作者简介：
全世界仅有40位德·博诺创新思维方式领域的大师级训练员，只有少数人在英国，而作为其中的一员的斯蒂芬妮·巴特兰德（Stephanie Butland）是一位思维技巧和创新的专家。她是一位活跃的博友兼筹款人，用自己的独门密招帮助癌症患者。www.bahtocancer.com
谢谢您的阅读！
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