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内容简介：

一个心理和情感障碍咨询方面的新突破是，发现这些障碍的原因经常是甲状腺失调，多为甲亢。大约有百分之十的美国人不同程度的甲亢，这种失调，可以造成心理和情感方面的症状。这本突破性的著作旨在找出甲亢和失望、焦虑、敏感等问题的关系。为几百万有此类问题，又没有得到合适的诊断和治疗的人之处希望所在。作者Richard Shames大夫出版过一本畅销书《甲亢的力量》, 另一位作者是他的夫人Karilee，一位全科护士。他们已经致力这个领域的项目25年了。他们的项目试图向大家说明：

·如何发现心理症状隐藏的某个原因

·找到各种思维所能接受的个性治疗方案

·得到最有效的治疗，提出治疗的建议，开出天然食物、维生素和其他的补充剂，而不是仅仅开抗抑郁药物。

有了作者的建议和意见读者就可以为自己的精神和心理健康找到释放的途径，获得轻松地感觉。

作者简介：
治疗荷尔蒙问题的经验； 卡瑞利·萨米斯（Karilee Shames PhD）是心理治疗及医疗全科方面的专家。他们已经有十几部著作以及文章问世，包括《甲亢的力量》（Thyroid Power）《感觉肥胖，还是糊涂，还是疲惫？》（ Feeling Fat, Fuzzy or Frazzled）

媒体评价：
“一本明智的、充满同情心的、研究到位的书，对甲亢病人实用有效。”
——Mary J. SHOMON  甲亢病人，《甲亢者的饮食》（The Thyroid Diet）、《甲低者的幸福生活》（The Thyroid Diet）的作者—, Thyroid Patient Advocate & Author of "The Thyroid Diet" and " The Thyroid Diet " 
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