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内容简介：

自我催眠术用于治疗、缓和与增强身体效能

    你想要做出积极的、有疗效的改变吗？将现状变成想你希望的那样？然后进入你强大的心理-身体关联机制。在这本杰出的指南中，一位心理-身体医学方面的知名专家以家庭电话的方式教给你安全、有效的自我催眠法，令你摆脱坏习惯，减轻疼痛，提高生活质量。史蒂芬·格吉维奇博士对“恍惚状态”进行了解释，告诉你如何在任何受控的情况下创造这一内心的专注状态。他消除了相关神奇和错误的说法，描述了真正的催眠状态，告诉你怎样才能使用它治疗疾病，还提供了很多真实的病例。更重要的是，通过本书配套的DVD，你将能够体验到格吉维奇博士在医院或家庭出诊时是怎样在办公室或诊所对病人进行催眠治疗的。
作者简介：

    史蒂芬·格吉维奇（Steven Gurgevich）博士是一名执业心理学家，专门从事身心药物研究。他是亚利桑那大学医学院的临床医学助理教授，也是亚利桑那州综合医学中心心理-身体诊所的主管。

媒体评价：

“本书为您提供了一个机会，可以从一名医师那里学习和体验医疗催眠。”

——本书作序：医学博士安德鲁·威尔（Andrew Well）

“这部文字优美的作品与配套的DVD将教会你强大而有效的方法，使用你的精神力量帮助身体痊愈。在催眠与自我催眠治疗领域，这是我读过的全部作品中最好的一部。”

——The Worry Solution的作者：医学博士马丁·罗斯曼（Martin Rossman）
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