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内容简介：
· 本书包含原创性研究、新观点、理论，以及来自医学民族音乐学这一新领域的洞见
· 通过音乐、灵魂、祈祷和冥想产生的康复疗法转变提供了很多对公众而言有趣的故事与观点
当西医已经照例与音乐、科学和宗教分离，成为明显不同的实体时，全世界的传统文化始终视音乐为连接身体与精神的桥梁。现在，即使是生活在全球最发达国家的人们也要为获得可负担且可靠的医疗保险覆盖而斗争，越来越多的人转向那些古老的ICAM（整合、补充和非传统医学）治疗文化实践。
在本书中，本杰明·D. 柯恩博士从文化决定现象角度挖掘了来自精神与音乐实践的西方分离疗法，根据在全球广为传播的ICAM治疗实践证明了医学民族音乐学的相关性。柯恩利用这种文化发现了塔吉克斯坦巴达赫尚省高耸的帕米尔山脉处（这里被诗意地称为世界屋脊）的ICAM疗法。他告诉读者，灵性与乐感与一个人的实际寿命、健康和治疗是密切相关的。在本书中，柯恩首次弥合了民族音乐学与音乐疗法之间的巨大鸿沟。柯恩对文化的广泛研究与再现为读者提供了一个“内观者”的视角，与此同时，当他撰写相关文本时，自己仍持“观察者”的角度。
读者群体：来自各个领域（包括民族音乐学和音乐疗法）的学者、研究人员、教育工作者、从业人员，专业演员及一般音乐的读者
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作者简介：
    本杰明·D. 柯恩（Benjamin D. Koen），佛罗里达州立大学民族音乐学系助理教授。本杰明·D. 柯恩是厦门大学医学人类学系的教授，也是《牛津手册之医学民族音乐学》的主编。
媒体评价：
    “作者对帕米尔山脉处塔吉克社会卓越文化背景下强烈交叉的音乐、祷告和疗法进行了迷人的探索，告诉读者音乐和祷告可以调整治疗的改变。这是一个全新的医学民族音乐学的生动例证。此书读来极为有趣！”
----亚瑟·克莱曼（Arthur Kleinman），哈佛大学，
《真正重要的是什么》（What Really Matters）的作者
 “柯恩博士已经在个人见解、论述模式和跨学科知识等方面推动医学民族音乐学这一新兴领域向前发展。本书并不那么容易读，但是可以被当作一份模板进行研究和使用，帮助我们发现当音乐、文化和医学汇聚到一起时会发生什么。”
----迈克尔·罗尔巴克尔（Michael Rohrbacher）博士， 
雪兰多大学音乐疗法系主任
    “本杰明·柯恩将民族志与公开的实验主题相结合。他的作品以其对社交和适合民族音乐学的建议挑战了读者。”
----凯·考夫曼·塞勒美（Kay Kaufman Shelemay）
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