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内容简介：


   《致胜的心态》是英国著名男子中长跑运动员塞巴斯蒂安·科（SEBASTIAN COE）的个人传记，向你揭示他获得成功的秘诀。

    从约克郡度过的童年时光，到奥运赛场上的光辉成就，再到退役之后的荣誉历程，塞巴斯蒂一直明白如何抓住有利时间，这正是“成功者”与“失败者”的最大区别。

伟大的领导者同样需要抓住有利时机，在适当的时候做出正确的选择。每日的挑战、艰苦的努力、精心的策划、时常出现的小成功和小挫折，都是带领你接近胜利、实现最终目标的重要步骤。
《致胜的心态》是商业读物和个人传记的完美结合，讲授了关于领导力和自我发展的秘诀，将帮助你激发出最大的潜力、获得最终的成功。

作者简介：

塞巴斯蒂安·科（SEBASTIAN COE）是英国著名男子中长跑运动员，第22、23届奥运会1500米冠军、800米亚军。他创造了中长跑所有项目的世界纪录，被誉为“中长跑之王”、“冠军中的冠军”。
他是世界田径史上第一个同时保持三项中长跑世界纪录的运动员，是目前为止人们所见过的最完美的中长跑选手之一。

自1979年以来，他曾先后十多次打破800米、1000米、1英里和1500米四项世界纪录。1981年被许多国家的体育记者和体育组织评选为第一位美国欧文斯奖获得者，名列世界田径十大明星中的首位。
     
塞巴斯蒂安·科于1956年9月29日出生在伦敦的吉斯维克，12岁时就开始在他父亲皮特的指导下进行田径训练，并很快成为世界上最优秀的中长跑运动员之一。

他获得过4枚奥运奖牌（2金2银），8次打破世界纪录，他在20世纪70年代和80年代与同胞史蒂夫.奥维特和史蒂夫.克拉姆的竞争至今为人津津乐道。尤其是科与奥维特之间的激烈争夺。两人在1980年莫斯科奥运会上的对决足以被载入史册，因为塞巴斯蒂安.科赢得了1500米冠军，而奥维特则在800米比赛中胜出。

在1979年~1981年期间，他先后11次打破男子中长跑项目的世界纪录。1982年~1983年由于伤病，他在重大国际比赛中连连败北，人们开始怀疑他是否还会东山再起。
1984年洛杉矶奥运会上，28岁的科再次征服了人们的心，蝉联了1500米冠军和800米亚军。他在1500米决赛冲刺时的场面成为世界田径史上令人难以忘怀的一刹那，这让他成为奥运会历史上唯一的一名两次获得该项目金牌的运动员。在该届奥运会上，他的声誉仅次于卡尔·刘易斯。 
科的第一项国际大赛800米冠军来自于1986年欧洲锦标赛，同一年他还跑出了1500米的个人最好成绩。塞巴斯蒂安.科在1981年创造的1分41秒73的800米世界纪录直到16年后才由丹麦选手威尔逊.基普科特在1997年打破。

在结束了运动生涯之后，科在2005年被授予爵士勋章，而他在2012年伦敦奥组委主席的位置上表现得依然很成功。

此外，塞巴斯蒂安·科还是一个多才多艺、富有人格魅力的人，除了伦敦奥申委主席、奥组委副主席这两个头衔外，他头顶上还有很多其他身份和光环：前奥运会冠军、前世界纪录保持者、体育管理者、政治家、勋爵、作家、评论员。

谢谢您的阅读!

请将回馈信息发至：齐梦涵（Nicole Qi）
安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室
邮编：100872

电话：010-82504206

传真：010-82504200

Email：Nicole@nurnberg.com.cn

网址：http://www.nurnberg.com.cn
微博：http://weibo.com/nurnberg
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn
- 1 -

