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内容简介：

Bryce Wylde医生，加拿大最著名、最受尊重的医疗保健业开创者之一，为我们提供了个性化的循序渐进的治疗方案，帮助我们战胜疾病、保持健康。在《抗氧化药方》中，顺势治疗法的医生和营养学家Bryce Wylde指出科学所发现的致病元凶——自由基。这些致死的小分子有许多产生原因，从外伤或压迫到环境毒素、基因的某种倾向以及人体新陈代谢自然而然产生的副产品。自由基将会引起细胞的氧化，造成细胞损伤、加速衰老、诱发心脏病、老年痴呆甚至癌症。我们都会产生自由基，但是有些人产生的水平达到了警戒量，就会带来疾病、寿命缩短等不健康的问题。
    
幸运的是，自由基带来的破坏是可以避免的。抗氧化药物可以用来阻止自由基损坏你体内其他的细胞并保护你远离疾病的困扰。在《抗氧化药方》一书中Wylde医生教你识别自由基损害的警示性标志，并能精确地测出你体内的自由基负荷由多重。在他的帮助下，你将能够实现一个以你的年龄、生活方式、周边环境、压力水平和药物史为基础的抗氧化治疗的规划。
    
正如通常所说的，预防容易治疗难。有了《抗氧化药方》，你就能够采取行动来避免潜藏在你基因里的隐患发生了。本书是一副完美的保持健康的药方。

作者简介：

作为加拿大最顶尖的健康专家之一，Bryce Wylde是一个备受尊敬的顺势治疗法的医生和功能药理营养学家，并任Vaughan医疗中心主任。Vaughan 医疗中心占地6000平方英尺，位于安大略，整合了传统医疗和天然药品和物理疗法。
Wylde有自己的热线电视节目Wylde on Health和一些讲座，他还在媒体“揭穿真相”中多次出镜，以此来指导消费者在天然和可选的疗法中做出选择。他任安大略顺势疗法协会的顾问组成员，并在安大略大学顺势疗法学院任教。
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