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英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

作者简介： 

李承宪创立了脑教育系统培训（BEST），旨在通过一系列身心培训法激发人的潜能。作为韩国脑科学学院院长和国际脑教育协会主席，李博士把他的一生都倾注给了人类脑训练和进化研究上。他还是Dahn瑜珈的创立者，写过30多本著作。
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