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内容简介：

    每天艾伦·玛默尔博士一上班，困惑的患者们便蜂拥而入，周而复始地咨询同样的问题——“防晒霜每天都要使用吗？多云的天气也要防晒吗？”“这种天然植物精华液该怎么用？”“这种面霜可以除皱吗？”
    女士们对新款护肤品和最新美容术的质疑经年不懈，她们希望能借此令自己的青春容颜常驻。玛默尔博士认为，纵然产品与技术日益更新，维持皮肤长久健康的方法其实非常简单：购置基本的护肤品（温和的洁面乳、保湿霜，如果这两个都没有，至少买一支防晒霜），同时了解怎样适当地调节自己的身体与饮食，以应对失恋、皮肤干燥、皱纹及其他可能影响皮肤健康状况的情形。
    面对令人眼花缭乱的选择（乃至花去的大把金钱），是时候给女士们上一课了。其实，很多简单易行的指导才是她们真正需要的。这些窍门能令女士们分辨哪些护肤品对自己的皮肤有效，从而避免把钱浪费在购买那些无用的产品上。这，即是玛默尔博士写作《轻松美肤》的缘起。
    通过《轻松美肤》，读者能了解到关于皮肤的一切问题，无论是皮肤癌还是肉毒杆菌注射。你将在作者的引领下探索健康问题、使自己变得更美、了解适合与不适合自己肤质的护肤品等。这本美肤指南分为三个部分——关于皮肤的基础知识、皮肤的健康问题以及令自己的肌肤恢复青春。它为女士们保养自己的皮肤奠定了基础，能帮助她们向自己的专属医师提出聪明且有针对性的问题。

    玛默尔博士在《轻松美肤》中所涉及的话题包括：
应根据自己的皮肤类型选择合适的洁面乳与保湿霜
日光浴爱好者的个性特征（如果你相信……就可以确定自己是个日光浴爱好者）
防晒霜与遮光剂的异同，以及你真正需要的是哪种
不必要的奢侈品：你中意但不需要的产品
天然护肤品与有机护肤品的真相
面膜的真相
能令你皮肤保持最佳状态的顶级富含维他命和矿物质的食物
体重、运动及其对皮肤的影响
太阳是怎样损害你的DNA的
抗氧化剂：真的降低阳光对皮肤的伤害吗？
晒伤后的最佳护理方法
关于皮肤癌令人震惊的五个事实
三类主要的皮肤癌：危险的信号与各种治疗方案
去除纹身的真相
科学与伪科学
选购抗衰老产品前需要谨记的四大原则
怎样寻找合适的皮肤科医生
其他更多的话题
    玛默尔博士在《轻松美肤》中也回答了大量问题，例如：
大量喝水能改善你的皮肤吗？
痴迷巧克力、垃圾食品与含脂肪的食物真的是导致痤疮的原因吗？
药房自产护肤品和高价名牌护肤品一样好吗？
你真的需要定期深层清洁自己的面部肌肤吗？
每次用完防晒霜之后至少30分钟你才暴露于阳光下吗？
真的有产品可以消除臀腿部的脂肪吗？
铲除丘疹真的那么糟糕吗？
毛孔粗大是否正常？
给婴儿涂防晒霜会有危险吗？
那些声称具备肉毒杆菌功效的面霜真的有用吗？
其他更多的问题
    艾伦·玛默尔成为医生最吸引她的地方就在于能够为患者提供大量的治疗方案——用简单的办法有创意地解决问题。《轻松美肤》生动地表现出她的职业热情和对病人的关注，本书也为各个年龄段的女性朋友提供了权威的皮肤护理指南。
作者简介：

艾伦·玛默尔博士（Dr. Ellen Marmur）是一名广受尊敬、获官方认可的皮肤科医生，她曾在激光整容外科皮肤癌诊疗室接受过高级专业培训。她是皮肤病学与整容外科分部的负责人，同时兼任纽约西奈山医学中心（The Mount Sinai Medical Center New York）临床副教授。艾伦·玛默尔在阿尔伯特·爱因斯坦医学院取得了学位，她因研究黑素瘤疫苗在学界扬名并获得医学最高奖——国家阿尔法·欧米茄·阿尔法奖（the national Alpha Omega Alpha award）的表彰。玛默尔博士是享誉国际的演讲家和作家，只要论及皮肤问题，她永远都是权威。无论是报纸、杂志还是电视台，都对她进行过采访。Allure2008年五月号上发表了一篇文章，介绍了玛默尔博士与皮肤癌抗争的亲身经历。最近，这篇文章获得了美国皮肤病学会（American Academy of Dermatology）颁发的金三角奖（Gold Triangle Award）。
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