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内容简介：

对数以百万计的被诊断为注意力缺陷多动症的成人来说，《拯救混乱情绪》将会提供专业指导，让他们知道如何去做，重整生活。 对与注意力缺陷多动症相伴而来的粗心大意、时间管理不善、拖延、冲动、注意力涣散 ，应用Nancy Ratey 带来的对付这些行为的独特方法都可以加以克服。
《拯救混乱情绪》指出了注意力缺陷多动症患者面临的普遍问题：

“时间溜到哪儿去了？”

“我晚点再做，在压力下我会做得更好。”

“会议前我会再查一遍邮件。”

“我明天付帐单——这样我就有时间找找到它们。”

克服注意力缺陷多动症专业教练和专家Nancy Ratey帮助读者更好地理解，为什么他们的注意力缺陷多动症是个拦路虎，他们又该做些什么。无论从个人还是专业角度，Nancy Ratey都了解注意力缺陷多动症专业患者所面临的挑战，因此能帮助他们奋力向前，做得更好。许多注意力缺陷多动症患者生活在动荡之中。但这并不是宿命。你还有别的机会，设想一下事情如何改变吧——这本书会教给你如何去做。将对别人有效的克服注意力缺陷多动症战略应用于你，并且学会如何组织、计划、区分优先次序，你将会以从未想到的自信和成功清除日常生活中的障碍。

Nancy Ratey以行之有效的策略帮助注意力缺陷多动症患者取把握重点，按部就班，将事情做好——最终从工作和生活得到他所想望的东西。

更多信息, 请访问 www.nancyratey.com
作者简介：
Nancy A. Ratey，教育硕士，注册高级教练，策略生活教练，尤其擅长教练患有注意力缺陷多动症的职业人士。她在哈佛教育研究生院获得行政、规划、社会政策等专业的多个硕士学位，是由国际教练联合会颁发证书的注册高极教练、注意力缺陷多动症患者教练进修学院认证的资深注册教练。除了私人教练实践外，她还在全球的研讨会和专题讨论会上演讲，并就此病症著书立说。作为注意力缺陷多动症患者教练领域的先行者，Nancy是国际公认的权威之一。她的作品为The NY Times, News Day, Wired, Vogue; on ABC, CBS 和NPR等媒体所倚重。

Nancy currently目前在麻省威尔斯利执业，与丈夫John Ratey.博士生活在此地。

媒体评价：

“Nancy Ratey，教练中的皇后级行家，写出这本权威而实用的作品，通过教练的力量将你带入更佳表现、心灵宁静的世界。《拯救混乱情绪》将使那些读过此书的人们在追求目标的过程中更成功、更轻松、更快乐。这本书做到了极至！”

   ——Edward Hallowell，医学博士，《Driven to Distraction》的作者之一，《CrazyBusy》作者

“温暖而个人化的风格，Nancy Ratey，这个领域真正的先行者，展现了她的专业深度和对注意力缺陷多动症成人患者感同身受的深切理解。在《拯救混乱情绪》一书中，Ratey老练地引领读者历经一场潜在的生命改变过程！”

——Sari Solden, 理科硕士, 《Women with ADD and Journeys through ADDulthood》作者
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