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内容简介：
面对当今日益上升的社会忧虑——经济衰落，环境恶化，以及越来越多人意识到“美国梦”已经不如原来梦幻般的那么美好，一拨女性（和部分男性）选择去接受生活上的一种另类反叛：回归家庭，而这种潮流已经开始日渐主流。新一代高智商又高学历的年轻人把时间花在编织，做果酱罐头，烘烤蛋糕，园艺等等（当然还包括在博客上记录这一切）。他们回归到这种需要花很多时间的家务活动中，而这种角色正是他们的母亲或祖母一代曾努力摆脱的社会形象。有些人甚至转向更加远离传统职业和传统企业文化的生活方式，更加慢节奏，更以家庭为中心，比如涉及“都市开垦”等，还包括在家教育自己的孩子，或者启动家庭Etsy生意（Etsy是一种商业平台，以自制的手工艺成品买卖为主要特色）等等。他们质疑传统的固定工作形式是否能真正让人产生成就感，是否可以尝试抛弃他们父母那一代人的曾经有过的雄心壮志。

这种现象为什么会发生？又意味着什么？当我们现今社会中最优秀和最聪明的一拨人选择把家庭和锅碗瓢盆放在比其他事情更重要的位置上时，这对于整体美国文化会产生什么影响？这种让人意想不到的迷恋传统家政生活的兆头又是否会对性别平等产生不良作用？媒体和博客文化在这当中又扮演了怎样的角色，让家庭生活看起来魅力十足，引人涉足？
在《归去来兮》一书中，广受好评的记者埃米莉在深度和广度上，对这种她称之为“新式家庭生活”的现象进行了全面分析，以辩证的方式看待事物的两面——让人心驰神往的外在表象，及其内在所隐含的危机，致力于探寻这种现象对当今社会女性形象的塑造和对我们所有人会产生哪些影响。麦驰尔对美国内部各阶层人士进行了广泛采访，采访聚焦于那些接受这一趋势的人所持的动机。受访人群从东海岸到西海岸遍及全国，从南方知名美食博客博主，到东海岸作为 “激进家庭主妇”的养鸡专业户，从犹他州普罗沃市（Provo）的Esty企业主，到芝加哥市“亲子教育”的拥护者等等，还有很多。这本书对这种“新式家庭生活”进行了创新式报导，保证会转变你对当今社会中女性角色的看法，并开启了一页新的讨论——女性是否可以或者应该拥有这一切，既上得厅堂又下得厨房，做到事业与家庭双丰收。
作者简介：
埃米莉·麦驰尔（Emily Matchar）的文章涉及文化、女性问题、工作和食物等大量热门主题，为《大西洋》（The Atlantic），《华盛顿邮报》（The Washington Post），《沙龙》（Salon），《发夹》（The Hairpin），《美食》（Gourmet），《男性杂志》（Men's Journal），《出门在外》（Outside）等多个知名杂志供稿。目前她与她的丈夫住在香港和美国北卡罗来纳州的教堂山。  
媒体评价：
“这本书预示着人们对生活方式、生活态度和社会价值的一场革命，肯定会引起大众泾渭分明的激烈讨论，特别是女性读者。”

----伊丽莎白·巴丹特尔，最佳畅销书《冲突：现代社会的母亲如何破坏了妇女地位》The Conflict: How Modern Motherhood Undermines the Status of Women一书的作者”

“从她的作品看出，作者是一个活泼又敏锐的记者……麦驰尔对现阶段回归家庭生活的新潮流提供了一份十分敏锐又有价值的评估，并分析了这项运动的后果。”

                                                 ----《出版商周刊》Publishers Weekly
“对老式居家生活方式在现今社会回潮这一现象提供了较全面的分析和研究，对传统生活方式的复兴提出了耐人寻味的观点。”





  ----《柯克斯评论》 Kirkus Reviews
“埃米莉·麦驰尔这本新书的优秀之处是，它详尽地介绍了当一群有固定职业的人在对现实幻想破灭时所面对选择：一种专注于家庭，节奏更慢，更可持续，并自给自足的生活方式。麦驰尔综合了几十个故事总结出一个让人信服的关于回归家庭这一生活方式的大趋势……令人耳目一新！”











   


----《新共和》The New Republic 
“中肯地认为，选择一个以家庭和社区为重心，更偏重于亲自DIY实践的生活方式，比如家庭农场、手工制造食品罐头等，会更好的提高人们的生活质量。这样的生活方式下，人们生活没有那么多精神负担，并不依赖集团性质的工业产品，而且不是牺牲女权运动所争取来的来之不易的权益所换来的。”
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