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内容简介：

一个年轻女人，经过艰辛历练，终于成为了母亲

看着眼前的景象，瑞秋·马西（Rachel Massey）心里五味杂陈。她正面临人生最严峻的考验，因为很快她就要成为一位母亲了。还有几个小时，肚子里的宝宝就要降临人世，可她已经有点等不及了。生活中多了个宝宝会是什么样儿？她不知道，只觉得有些害怕又莫名兴奋，此生她已经别无所求，但她明白，一切都开始变得不一样了。

瑞秋学着怎样当个母亲。她心里的希望和梦想与许多准父母一样，但她很快意识到，自己的幻想和面前的现实并不一样。她为睡眠不足感到心烦意乱，生活中真实和不真实之间的界限已经越来越模糊，渐渐地，瑞秋心里只剩下一个渴望----睡觉。但她还要多久才能让宝宝睡着呢？

《睡吧》（Go To Sleep）是个让人动心的故事，讲述了一个女人怎样带着自己刚出生的孩子适应新生活，学着当母亲。故事很有真实感，有些地方让人颇为动容。这本书用最让人难忘的方式把一个母亲的真实生活展现在读者面前。
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海伦·沃尔什（Helen Walsh）1976年生于英国瓦令顿（Warrington）。《睡吧》（Go To Sleep）是她的第三本小说。

Helen写的的第一本小说《铜管》（Brass）于2004年出版，赢得了Betty Trask 文学奖。她的第二本小说《从前，在英格兰》（Once Upon a Time in England）曾获得Somerset Maugham文学奖。目前她定居在英国利物浦。 
媒体评价：

    “英国当今最年轻却最具才华的作家……Walsh将当代人的生活大胆呈现在读者面前，她新出的这本小说把人类最原始的情感和最深沉的感情热烈结合在一起。“”

----《独立报》（Independent）

    “Walsh对女人产后内心恐惧、迷失方向、以及精神状况等方面的叙述很有勇气而且意义重大。文中也不乏幽默和丰富多彩的描述。”

----《书单》（List）

    “娓娓道来，感人至深……”

----Big Issue
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