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    医学博士米利亚姆·普雷夫（Dr. med. Mirriam Prieß）生于 1972年，在汉堡大学（the University of Hamburg）攻读医学，获得身心机能紊乱领域的博士学位。她在深度心理分析和治疗、系统治疗和组织咨询方面受过额外的训练。她是身心紊乱临床治疗医师和心理医师。今天，她是恐惧、抑郁和崩溃治疗的管理专家。2005年以后，她是商界的积极咨询人员；在冲突和压力管理领域，提供个别辅导。 
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