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英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

作者简介：
克里斯滕-穆勒，是一名培训师、演讲家、作家及广播界名人，喜欢打破常规，并带动他人改变惯性思维。克里斯滕曾患有饮食紊乱症，一度非常自卑，后来她决心恢复健康心态，并将快乐带给他人，1989年康复后，她开始专注于个人发展方面的研究，获得了心理健康咨询硕士学位，并以志愿者身份进行了诸多治疗工作，这些经历也促成了她的成功。现在她已经是知名广播界人士，TED演讲家和作家，也是非常受欢迎的心理咨询专家。

地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn
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