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英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

时尚快乐人生导师 

艾米•斯宾塞（Amy Spencer）

作者简介：
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艾米·斯宾塞（Amy Spencer）是一位住在洛杉矶的人际关系专家、记者和乐观主义者。她曾著有《找到你的另一半橙子：乐观约会指南》（Meeting Your Half-Orange: An Utterly Upbeat Guide to Using Dating Optimism to Find Your Perfect Match），并为《魅力》（Glamour）、《时尚芭莎》（Harper’s Bazaar）、《真简单》（Real Simple）、CNN网站等众多著名媒体撰稿。

艾米曾作为专家在全国广播公司、哥伦比亚广播公司、福克斯新闻网的节目中露面。她喜欢爆米花、烹饪节目、网球、旅游、骑三轮车。她目前和丈夫一起住在美国加州的威尼斯市。欲了解关于作者的更多信息，请访问她的个人网站www.amyspencer.com
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中文书名：《100个妙招让你现在就开心》
英语书名：BRIGHT SIDE UP: 100 Ways to Be Happier Right Now 
作    者：Amy Spencer

出 版 社：Perigee
代理公司：Defiore/ANA
出版日期：2012年1月
页    数：256页

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：样书

类    型：励志

内容简介：

本书可谓《不必大惊小怪》（Don't Sweat the Small Stuff）和《更加快乐》（Happier）的完美结合。本书包括100个短短的章节，让你在任何情况下都能找到一线希望。无论你想在工作、家庭还是人际关系中注入更多的动力，作者艾米·斯宾塞（Amy Spencer）都能为你提供简单实用的小诀窍。

作者的笔调充满了感染力，自始自终都是那么乐观积极。总而言之，这是一部出色的作品，将让你转变生活态度，每时每刻都发现身边的精彩，无时无刻不享受生命的喜悦。

媒体评价：

“艾米·斯宾塞的《100个妙招让你现在就开心》散发着阳光般的温暖。”

----《悦己》
“不要为改变你的生活而困惑，勇敢地改变生活中的你。这本简洁有力的指南告诉你如何改变。”

----《O, 奥普拉杂志》，

谢谢您的阅读！
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