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· 你的孩子离开家后把精力放在寻找人生目标上——非常贴近中国家庭 
· THE GIFT OF AN ORDINARY DAY的作者新书
内容简介：
“不再不可或缺，不再对我们老练的苦心树立起的形象有信心，不再有我们在二十岁，三十岁或者四十岁那样的美丽，尽管如此我们还是渴望并寻找着。”
来自《平常一天的礼物》（The Gift of an Ordinary Day）的作者，这部私人回忆录讲述了迷失，自我发现，还有成长，将会引起女性的强烈共鸣，每一位曾哀悼过时光流逝，探究过自己的人生目标，或者想知道“我有什么能拿来在生活中创造点新东西的吗？”的女性。
肯尼逊带着让读者喜爱上她的坦率与温暖，回顾了随着时间的流逝带来的一些不可避免的改变：一位亲密友人的死亡，孩子离家，认识到自己身体的脆弱，以及她的婚姻中令人惊讶的转变。她找到了得以慰藉自己的观念：中年也是成熟的人们抛开责任后一个前所未有的成长机遇，还是在意料之外即将出现的可能性。
与其说是一次身体之旅其实更像一次精神之旅，肯尼逊美妙地精心设计的探险以一个家庭，一种生活，一段婚姻为开端，也以它们为终结。而这种改变却能证明我们需要一些奔向远方的艰苦跋涉或者远征——它将指引并鼓舞每一位发现自己总是在问“怎么办？”的女性。
作者简介：
卡特里娜·肯尼逊（Katrina Kenison）是《平常一天的礼物》与《给上帝的连指手套线：给妈妈们匆匆带来的思考》（Mitten Strings for God: Reflections for Mothers in a Hurry）的作者。她上过“欧普拉秀”还有其他的节目。她的文章在《O》，《Real Simple》，《家庭圈》（Family Circle），《红书》（Redbook），《美好家园》（Better Homes and Gardens），《Health》，以及其他的一些出版物上发表过。1990年至2006年，肯尼逊担任过《最好的美国短篇故事》（The Best American Short Stories）的丛书编辑，由米夫林出版公司（Houghton Mifflin）每年发行一次。她与约翰·厄普代克（John Updike）合编了《本世纪最好的美国短篇故事》（霍顿·米夫林，2000年）（The Best American Short Stories of the Century）。跟罗尔夫·盖茨（Rolf Gates）一起创作了《由垫子引发深思：在瑜伽运动路线上的日常反思》（兰登书屋，2002年）（Meditations from the Mat: Daily Reflections on the Path of Yoga）。
媒体评价：
“温暖而英明。一个屈服于中年的三个重大挑战：改变，迷失，与死亡的女人对自己做出的深刻反省。” 
----《科克斯书评》（Kirkus Reviews）
“这部有见识的回忆录是给读者们的一份礼物，受用于任何一个正在寻找人生意义，清楚的目标，也许还有一点来之不易的愉悦的人。卡特里娜·肯尼逊是带领我们走过生命旅途的最好向导：一个体贴入微，无所畏惧的朋友，向我们伸出了援手说：我也一直在这。”
----达尼·夏皮罗（Dani Shapiro），《奉献》（Devotion）的作者

“肯尼逊的思路清晰，真诚还有活力，让读者们走进了关于自我发现和重生的具有深刻意义的作品中。” 
----《康科德箴言报》（The Concord Monitor）
“很有激励作用，能鼓舞读者在一个眨眼间就能改变的世界找到自己的出路。” 
----《芝加哥论坛报》（Chicago Tribune）
“卡特里娜发表的对爱，迷失，成长以及感激之情深刻观察后的出色评论将大大点亮读者们的世界。你不会找到一个更好的向导或是朋友能陪伴你经历悲伤，欢乐还有神秘，这些我们都应该分享出来的事情。” 
----普里西拉·华纳（Priscilla Warner），《学着呼吸》（Learning to Breathe）的作者

“非常私人的、温柔地指导我们的这部关于迷失和成长的辛酸回忆录证实了，在一些真正紧要的方面，我们都是密切相连的，我们粗陋的人类故事都大同小异。” 
----斯蒂芬·科普（Stephen Cope），《你生活中的伟大工作：帮助找到你真正的职业兴趣》（The Great Work of Your Life: A Guide for the Journey to Your True Calling）的作者
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