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内容简介：
用神经调节获取内心和平与澄清——优化您思想力量的巨大突破！

埃里希·凯勒尔（Erich Keller）提出神经调节，旨在彻底改善您的心理能量，同时使您的头脑处在最佳状态。作者揭示了通过轻敲头颅上的某一部位和施压于一些区域实际上会改变大脑内部的频率。其结果是让你的工作更有效、更专注、更平静。即使在做出重要的决定时也会保持镇定。同时能够更加专注，斡旋于各种有争议的处境。总之，通过神经调节，让思想放松，变得健康。
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埃里希·凯勒尔（Erich Keller）是一位心理学家，同时也是一位治疗师，他潜心入情绪释放技术的疗法（EFT）。他深入实践了EFT的疗法，出版了12本专著，涉及心理学和治疗学中的多种话题。凯勒尔也会定期开设EFT的席明纳，并接受私人预约。
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