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英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

作 者 推 荐

作者简介：
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乔伊斯•梅尔（Joyce Meyer）是世界领先实干圣经教师之一。作为一位头号《纽约时报》（New York Times）畅销书作家，她的书帮助了数百万人找到了希望，找回了自我。《改变你的措辞，就能改变你的生活》（Change Your Words, Change Your Life）于2012年九月出版，在《纽约时报》畅销书榜单上连续停留了五周之久，仅仅第一个月就售出了22万余本。2011年九月出版的《超越情感生存》（Living Beyond Your Feelings），在《纽约时报》榜单上也连续保持了五周，到目前为止已售出26万余本。《权力的思索》（Power Thoughts）精装版于2010年九月出版，在《纽约时报》畅销书榜单连登九周，已售33万余本。

乔伊斯•梅尔2013年出版的新书Making Good Habits, Breaking Bad Habits已授权简体中文版。
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中文书名：《你被认可了》

英文书名：You're Approved
作    者：Joyce Meyer
出 版 社：Grand Central 

代理公司：ANA

页    数：待定

出版时间：2014年4月 

代理地区：中国大陆

审读资料：电子稿

类    型：励志

内容简介：

当我们听到“上瘾”这个词的时候，常常会想到牵涉毒品或酒的牢不可破的习惯。但是许多人每天都被一种不同类型的瘾困扰着：对他人认可的迫切需求。他们对爱情与赞同难以遏止的渴望经常会导致这类人群受人际关系的折磨，放弃他们的梦想，甚至丧失对命运的主导权。从渴求他人认可这种瘾以及随之伴有的取悦于人的束缚中挣脱出来的关键，就在于去理解并且接受上帝与其他人的爱，还要能爱自己。

在《你被认可了！》（You're Approved!）这部作品中，畅销书作家乔伊斯·梅尔（Joyce Meyer）提供了找到摆脱对他人认可的需求所必需的实用性见解与经验。任何想享受生活，建立健康人际关系，却遭受着感觉被接受的折磨的人会从这本书中获益匪浅，里面写满了已被验证过的原则，都是从梅尔帮助人们在他们生活中的许多方面寻找自由的多年经验而来。
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中文书名：《让你的生活充满激情》
英文书名：I DARE YOU: Embrace Life with Passion 
作    者：Joyce Meyer
出 版 社：Grand Central
代理公司：ANA

页    数：295页

出版时间：2007年9月

代理地区：中国大陆
审读资料：样书
类    型：励志   

内容简介：
在这本全新的励志书中，Joyce揭示了激情与目标之间的联系。她鼓励读者以激情去拥抱生命，但是她也警告大家——如果没有目标，而只有激情，也是没有用的。为了每一天都过得充实而成功，我们必须找到自己的真正目标，然后用激情去实现目标。
书中充满了各种各样激励自己的行动要点，比如

· 不断鼓动自己——为他人做些事情，参加志愿者活动

· 要过得充实，而只是忙碌——有成就感，为自己的所作所为而骄傲

· 有责任心——避免因为自己的问题而责备他人
在人生的漫漫长路上，我们很容易分心，从而忘却了自己真正的人生目标，为此Joyce定义了八种个人浪费时间的方式：分心、内疚、自不量力、抱怨、愤怒、恐惧、责备和攀比。只有当我们认清了这些，我们才能避免它们，坚定自己的目标，全力以赴去实现！
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