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中文书名：《站直了：有趣生活（并不总是如此）之回忆》
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内容简介：
马里恩·格罗丁是喜剧演员查理斯·格罗丁的女儿，从一开始她就知道笑是最好的良药，不仅是对患乳腺癌的幸存者、离异的人，还是对各种各样的“成瘾症”者，包括对哈根达斯上瘾的人也很有好处。
她的搞笑段子包括这样一个故事：那个看起来仿佛一夜之间长大的巨大胸部。（不幸的是这件事儿真的发生了，就在那个夏天，在电影《金刚》放映的现场，她爸爸和杰夫·布里奇斯也在那儿，而她对后者产生了强烈的好感。）她公开了她的离婚生活：略微增加的体重，如何依靠支持团体的帮助，她那只名叫埃德蒙喜欢跟小孩儿打闹的猫，还有与时尚而运动的法医专家相互依靠的生活。
这本回忆录充满了智慧，马里恩将她那丰富多彩的充满挑战的生活经历和停不下来的搞笑本领融合在了一起，使这本书既富有娱乐精神又兼具实用性。她希望她的书为那些“不合群的人”和“上瘾症”患者传递这样一个信息：生活总有出路——当你戒除掉某些坏习惯，生活将变得色彩斑斓。
作者简介：
马里恩·格罗丁以特约撰稿人出道，创作了两个网络情景喜剧，之后她又受雇于“20世纪”公司，并向其出售6部电影剧本。当她正要开始创作第7个剧本的时候，她觉得是时候开始把那些她想写的幽默故事“说”出来了。于是，她投身到单口相声（stand-up）中，并作为喜剧演员工作了15年。
媒体评价：

“马里恩是一个专业的、优秀的、能让人捧腹大笑的喜剧演员。所有人都喜欢她的节目。”
----辛迪•亚当斯，专栏作家，《纽约邮报》
谢谢您的阅读！
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