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内容简介：
因创作《夹缝求生》（Running With Scissors）而跻身《纽约时报》畅销书作家行列奥古斯丁·巴勒斯为大家带来了另外一部开创性的著作，探讨如何在你认为不可能的情形中生存。
如果你很肥而且连节食也没有用；如果你很瘦，但是依然觉得瘦得不够；如果你失业了；如果你的孩子去世了；如果你被诊断为患有癌症；如果你总是跟一个错误的人交往；如果你总是单身；如果你不能忘了过去；如果你的父母很疯狂而且总是破坏你的生活；如果你真的希望你已经死了；如果你觉得你命中注定要成为明星；如果你相信生活总是跟你作对；如果你不想跟你的爱人做爱而且不知道为什么；如果你如此害羞；如果你在生活中茫然无知；如果你无时无刻不在怀疑。那么，你如何活下来呢？

这本书将告诉你怎么办！
作者简介：
奥古斯丁·巴勒斯（Augusten Burroughs）是自传性作品《夹缝求生》一书的作者，还创作过《深度郁闷》（Dry）、《奇思妙想》（Magical Thinking）、《可能的副作用》（Possible Side Effects）、《桌上的狼》（A Wolf at the Table），所有作品都曾登上《纽约时报》畅销书榜。《夹缝求生》连续两年停留在《纽约时报》畅销书榜上，还被改编成电影并成获得金球奖提名。他唯一的一部小说《疯狂的购物频道》（Sellevision）目前正被美国广播公司拍成电视剧。《深度郁闷》是一部关于他酗酒和康复的回忆录，也正被Showtime电视台制作成电视节目。此外，巴勒斯正在为哥伦比亚电视公司创作一部原创性的在黄金时段播出的电视剧。他最新作品是《最好别哭：圣诞节的故事》（You Better Not Cry: Stories for Christmas）。
奥古斯丁·巴勒斯两次被《娱乐周刊》（Entertainment Weekly）评为是全美最有趣的人。他还曾是《名利场》（Vanity Fair）封面故事的主角，上过美国著名的电视问答游戏节目《危险边缘》（Jeopardy!）他的书还曾在畅销作家詹姆斯·帕特森（James Patterson）的两部小说被特别提及，并出现在林肯公园乐队（Linkin Park）的一个音乐录像带里以及无数的电视节目秀中。

巴勒斯还是一名摄影师，从孩童时代起就非常喜欢摄影，在他的网址www.augusten.com里，你可以看到很多他的摄影作品。他现在居住在纽约。
媒体评价：

“在他滑稽的、炽热的、坦率的回忆里，巴勒斯带来了改变自己生活的方法和建议……如往常一样，巴勒斯面对生活和爱情总是聪明、积极、坦率的。”

----《出版者周刊》（Publishers Weekly）
“关于人类的荒谬性和当代生活的不可预知性，巴勒斯为我们提供了很多有价值的素材。”
----《科克斯书评》（Kirkus Reviews）
谢谢您的阅读！
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