[image: image1.jpg]



英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

[image: image2.png]Woftrier



中文书名：《城市焦虑族：探险遗失的放手术：控制狂求满足》

英文书名：Urban Worrier: Adventures in the Lost Art of 
Letting Go: A Control Freak's Quest for Contentment
作    者：Nick Thorpe  
出 版 社：Little Brown

代理公司：Curtis Brown/ANA
出版日期：2011年6月

页    数：512页

审读资料：电子稿

类    型：励志

内容简介：
当现实生活的巨磨将你压垮，该如何停止焦虑而真正的开始生活？
一个普通的早上，尼克·索普（Nick Thorp）俯在电脑前，筋疲力尽，直不起腰来，这个世界级工作狂已经一筹莫展了。忧虑自己的健康以及被占用的所剩无几的家庭生活，他知道必须改变些什么。但是该从哪开始呢，何时起太过努力也成问题的一部分？
丢开他那些不求人的书籍，尼克做了一个大胆的决定：他将花一年的时间学习如何放手。从康沃尔郡的一个悬崖边的蹦极开始，他很快又体验了机翼行走，扮演小丑以及在周末的一个裸体主义集会上宽衣解带。但他越是尝试放松，问题就越大：如若不自制，能否得放松？真正的满足是否仅仅是一种思维习惯？
从由学生定规矩的学校，到新墨西哥州的冥想，再到瑞典的漂流运动，《城市焦虑族》绘制了一幅求索现代终极目标海图，即怎样在如今高速运转的世界中找到平衡达到满足，这其中的探索不仅幽默且时常很动人。

作者简介：

    尼克·索普（Nick Thorp）是一位获奖作者和记者。是多家报纸传媒的撰稿人，其中有《星期日泰晤士报》（Sunday Times）, 《每日电讯报》（Daily Telegraph），《卫报》(The Guardian)，《独立报》(The Independent)，《苏格兰人报》（The Scotsman），以及BBC广播4台。他写作的题材广泛，从俄罗斯的总统大选到玻利维亚的古柯战争，并凭借玻利维亚古柯战争的报道荣获玛莎盖尔霍恩新闻奖（the Martha Gellhorn Prize for Journalism）。
他的畅销书，《漂在喀里多尼亚：搭船访原生》（Adrift in Caledonia: Boat-hitching for the Unenlightened），记述了搭他人便船绕苏格兰2500英里的旅程。此书于2006年3月在BBC广播4台本周推荐书（Book of the Week）栏目连播。
他广受赞誉的第一本书，《八个人与一只鸭》（Eight Men and a Duck），记述了他乘芦苇舟前往的复活节岛（Easter Island）的航程。现在他的新书《城市焦虑族》问世了。

媒体评价：
 “作品其实无他，只一场精神之旅……佐以一些跳跃的文字，善于捕捉细节的眼睛和些许一本正经让你不由的心生欢喜”
—《每日邮报》（Daily Mail）
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