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英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

苏珊·夏皮罗（Susan Shapiro）迷上了自己的心理医生沃尔富顿博士，他曾帮她戒除了长达27年的烟瘾和酒瘾，成功地开始写作。苏珊的作品发表在《纽约时报》、《华盛顿邮报》、《洛杉矶时报》、《新闻周刊》、《人物》以及Salon.com上。她写过七本书，包括Five Men Who Broke My Heart、Five Men Who Broke My Heart、Speed Shrinking（目前被选为电影题材）以及回忆录Lighting Up，回顾了她成功戒除上瘾习惯的疗法。苏珊是新闻系的教授，她在纽约大学新学院和私人工作坊、研讨会上教授广受欢迎的“耗时过长的瞬间满足”写作方法。您可以点击苏珊的网站：www.susanshapiro.net。

    弗雷德里克·沃尔富顿博士（Dr. Frederick Woolverton）是一名临床心理学家，他在过去的25年里专门治疗瘾君子们。他在纽约和阿肯色州的费耶特维尔创建了受欢迎的村庄心理疗法研究所并担任领导人。他是反对滥用毒品鲍德温委员会的前任临床主任，发表了很多关于滥用毒品的论文，创造了被全国采纳的上瘾失调疗法课程。沃尔富顿博士的作品近来发表在《纽约时报》、《今日心理学》和美国在线网站上。您可以点击他的网站：www.villageinstitute.com。
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