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内容简介：
《心灵问答》的作者例举了300多种方案帮你应对生活中的种种境遇,对于棘手的问题也不乏理智的回答。
Ernest Holmes 的“心灵科学哲学”(Science of Mind philosophy)理论通过他的书和位于美国、加拿大的数百个精神研究中心影响了数以百万计的读者和他的学生。

这本新书《心灵问答》提出了生活中300多种疑难问题并作出了理智的回答。其中一些问题包括：

如何获得自信
如何处理特殊的健康问题
如何应对资金短缺

如何消除恐惧，紧张，忧虑等不安情绪

上帝的本质

邪恶的存在

命运的职责

如何应对绝望与恐惧感

如何消除怨恨

如何改正坏习惯，等等

这是一本简单实用，激励人心，触人心底，启人心智的手册。

作者简介：
欧内斯特。霍尔姆（Ernest Holmes），国际公认的宗教心理学权威，宗教科学运动的发起人--目前该运动在美国和加拿大已有数百个中心。他著有多部励志类经典书籍，如：The Science of Mind (《心灵科学的基本思想》）， This Thing Called You (《这种事提醒了你》）， The Art of Life (《生活的艺术》）， 365 Science of Mind （《头脑科学365天》），The Hidden Power of the Bible （《藏在圣经里的力量》）以及Creative Mind and Success (《创意与成功》）等。
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