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内容简介：

作为一个作者，Susan Shapiro Barash以她对于女性生活敏锐、出色的探讨而闻名。她这次为我们奉上的这本新作，选择了一个让所有女人都感兴趣的话题：女性之间的友谊。

在《拒绝损友》中，作者探讨了：

为什么女人对自己的女性友人编造的借口会比对丈夫、孩子编造的借口多
女人的友谊如何遭遇瓶颈，止步不前
为什么女人在难以维系的友谊面前还要忠心耿耿——哪怕她们知道这段友谊没戏了
女性友谊的类型：“索取所需型”、“珍贵挚友型”、“亦敌亦友型”和“过分依赖型”
更重要的是，作者会让你知道如何去辨别真正值得经营的友谊——也知道什么时候应该放手。

作者简介：

SUSAN SHAPIRO BARASH 著有九本作品。在玛丽山曼哈顿学院任教性别研究。作为一个知名性别专家，她常常接受报纸、电视节目和电台广博的访问，就各种女性话题发表自己的看法。目前，她生活在纽约。

媒体评价：

“作者根据来自数百位女性的坦诚叙述，探究了女性友谊这个复杂的话题，从出卖陷害、横刀夺爱，到一辈子的友谊和忠诚。”

----Leslie Bennetts, 著有《女性的错误（The Feminine Mistake）》

“Susan Shapiro Bararsh对于女性问题有深刻专业的见解，在这本书中，她探讨了友谊这个敏感、复杂、让人迷惘的话题。她关于如何应对甚至克服消极影响的建议非常有用——很难想象会有女性读者从这本书中一无所获。”

----Cheryl Dellasega博士, 著有《可爱女孩成年了（Mean Girls Grown Up）》

“在这本才华洋溢、坦诚深刻的作品中，我们不仅了解了女性交往中让我们受益和受伤的不同力量，也明白了女性友人的手中其实握着一面镜子，让我们看到内在的自我。”

----Debbie Mandel ,文学硕士,  著有《压力中毒（Addicted to Stress: A Woman’s 7 Step Program to Reclaim Joy and Spontaneity in Life）》

“Susan Shapiro Barash运用流行文化和未经粉饰的真实故事，毫不畏缩的审视了女性友谊深处的阴暗面。如果你也曾刚挂掉一个女性朋友的电话就问自己为什么还和她来往，那么《拒绝损友》就是你所需要的书。”             

----Peg Streep, 著有《不简单的母亲（Mean Mothers）》

“Susan Shapiro Barash帮助我们去认清哪些是真正为我们着想的真朋友，哪些是我们应该放手的损友。”

----Susan Piver, 著有《勇敢生活（How Not To Be Afraid of Your Own Life）》
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