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内容简介：
自信的意义远远不止性格开朗这么简单。自我认同的程度，对于你是否感到幸福以及你能够在生活中取得什么收获都有非常巨大的影响。

Marisa Peer这项已经得以验证的方案能够帮助你毫不费力的将自己的潜力最大化，并且让你彻底反思自己对于人生的看法，从而拥有更加美好的生活。她极富感染力的语言和行之有效的方法，意味着通过阅读这本书就能帮助你改变消极的思维方式、击退不良的习惯，而这些也许正是一直以来阻碍你向前而你却没有发现的东西。

这本书的风格非常鼓舞人心，而这也正是Marisa Peer一直以来所擅长的。阅读她的作品，就仿佛作者面对面地在和你交流，并且为你量身定做了建立自信的独家方案。和市场上的其它作品不同，这本书中的方案不仅让你得到的改造成果持续下去，而且引导你更多地将重点放在如何爱自己上，因为唯有真正发自内心的喜欢自己，才能让你切实的体会到自信的美妙之处。

Marisa Peer的方案能帮助你轻松应对关于自信的种种问题，让你释放人生的最大潜力，并且享受成功的喜悦。

作者简介：
Marisa Peer住在伦敦和洛杉矶两地，拥有美国和英国催眠术疗法和精神疗法行医执照。离开大学后，她进入了健身业，成为伦敦和洛杉矶的健身教练，同时，进一步学习有关饮食、营养和饮食失调的专业，在洛杉矶开业行医，主治厌食症和易饿病，目前在伦敦也有诊所。
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