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内容简介：
这是一本激励人心的指南，它告诉我们任何人都可以告别事业瓶颈，又不需要承担很高的风险。

三十五岁那年，里克-史密斯陷入了事业的瓶颈。作为一个行政招募专员，他的工作表现尚且不错，然而心中的那份热情却已经消失了。他感到自己如此平庸，没有特别的天赋或者资源。然而，就在最近的这几年间，他又迎来了一个有意思、高回报的新职业。然后他发现，其实还有很多的人都正在进行着类似的职场一跃。

史密斯采访了数百个人，他们都曾经感到自己被困在了没有尽头的平庸轨道上，但之后却开启了自己的潜能，迎来了新的契机。史密斯将他们的蜕变归纳为三个重要原则：

释放你的潜力，并不需要改变你自己。相反地，应该把你的事业和爱好相对应——那才是你最大的能力和热情所在

你并不需要单枪匹马。不自我、不复杂的好点子总能够吸引来一整个有干劲的团队，让你的成功事半功倍。

你并不需要做出多么大或者多么冒险的改变。总有办法让你逐渐进入自己感兴趣的领域，而不需要承担很大的风险。

史密斯在书中讲述了很多鼓舞人心的真实故事，例如一个挨家挨户介绍机器的推销员成为了在国际时尚圈呼风唤雨的大人物；一个受挫沮丧的品牌经理成为了国际知名的盈利组织专员。

作者简介：

里克-史密斯（Rick Smith）是全国畅销书《卓越事业的五个法则》（The Five Patterns of Extraordinary Careers）的作者之一。他离开了行政研究机构Spencer Stuart，成立了World 50，这是一个具有影响力的国际网站，主要访客均为高级行政人员。目前，他生活在亚特兰大。
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