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内容简介：
一本值得珍藏的美好故事，关于希望、安抚和勇气！

当Roxanne Black还只有十五岁的时候，就被确诊患有狼疮，一种会侵袭人体主要器官的慢性炎症。作为一个患有可怕（有时甚至威胁生命）的疾病的年轻女孩儿，她迫切想要与那些能够真正体会她感受的人们交流。所以，她在自己的病房组织起了一个互助小组，将病人们都联系在了一起。那个小组如今演变成了“友人健康联盟”，一个全国性的组织，它将处于相似状况的人们联系在一起，从癌症、狼疮，到瘫痪、慢性病痛，等等。一直以来，Roxanne Black已经鼓舞了数百万的人们。

过去这二十年里，Roxanne的任务是将自己的“坏消息”诊断结果转化成积极的事情。就像她自己所说的那样，“当我疑惑‘为什么是我’的时候，我知道答案，‘为了帮助别人’。”
《意料之外的祝福》正是这个初衷的扩充，它不仅呈现了Roxanne自己的动人故事，也分享了她从多年来遇到的名人和普通人那里学到的关于勇气的心得。从与Christopher Reeve的辛酸邂逅，到她与世界各地坚强面对严峻挑战的病人们的接触，这些极具震撼力的故事和感受交融在一起，构成了一幅包含希望、安慰和鼓励的丰富图景。这些故事也提醒着我们，当敞开心灵与外界交流的时候，我们将得到安抚。
温暖而真诚，《意料之外的祝福》为所有受到疾病困扰或是面临生活困境的人们提供了支持和鼓励。这是对于人类精神力量一次充满震撼的陈述。

作者简介：

Roxanne Black是“友人健康联盟”的创建人和执行总监，这是一个国际知名的组织，它将患有相同病症或处于类似境遇的人们联系在一起。另外，这个组织也会在全国范围内组织各种活动和健康讲座，主讲人包括Mehmet Oz博士、Oliver Sacks、Elizabeth Edwards等知名学者。Roxanne Black获得过许多荣誉，包括布什总统的「Thousand Points of Light」。她的故事在《纽约时报》、《今日美国》等刊物中均有报道。现在她和自己的丈夫Leo一起居住在新泽西。
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