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内容简介：

你是不是很想活在“当下”但却不知道该如何去做？针对我们终日忙忙碌碌的日常生活，这本书提出了把握当下、找到生活终极目的和意义的观念。" 我们的灵魂了解我们到底是什么样的人 ," Jones写道，"令人惊异的是，在你有意识地努力成为现在的你的过程中,生命被赋予了超出你设想的更丰富,更深沉的意义。你的一举一动都既神圣又充满灵性。”
《生存艺术》包括101篇令人愉快又振奋人心的随笔，是Jones关于和谐关系、提升健康、幸福、宽恕、感恩等方面的独到观点。在每章结尾，他设计了简单而深奥的“专注练习”，这些练习可以直接适用于你的生活。

对那些寻求生命中更多目的、欢喜和意义的人来说，《生存艺术》是本灵感指南。
作者简介:

丹尼斯.琼斯（Dennis Jones）博士在开始寻求“生命目的”的使命前曾从事过多种职业。这一经历促使他开始作为一名牧师、老师、个人教练、演讲人关注过去二十五年来在人类潜力领域和精神领域的活动。Dennis Merritt Jones博士的著作在这一领域被称为“觉醒生活指南”。灵性就是觉醒精神的艺术和实践。《生存艺术》是一本简明易用的手册，帮助你对如何在每一天、每一小时、每一刻自觉地活着更警醒，让你和你周围的人们更平和幸福。
媒体评价：

“希望这本书成为你特别的朋友，它是本入门书，教你找到在世上的地位；是真谛，邀你成为你自己。”
----——牧师、Michael Beckwith博士，爱心国际精神中心人士
“假如你想变得更祥和、更从容、更安宁，这本书会陪伴你的旅途。”
----Cherie Carter-Scott博士, 《纽约时报》畅销书《人生游戏十规则》作者 

“如果你想让自己的人性和神性合而为一，读《生存艺术》吧。”
----Walter Starcke, 《纽约时报》畅销书《两条线》作者
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