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英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

玛丽. 科来特（Mary Goulet）和西斯.雷德(Heather Reider)是MomsTown公司创始人，同时担任和网上电台The Mary & Heather Show主持人。为了回应成千上万母亲询问的同一个问题“如何找回自己的生活？”——无论是拥有健康的身体，还是挤出更多时间、赚更多的钱——Mary和Heather把来自亲身经历、其他母亲和专家的建议集结出版。他们传递的信息很简单：妈妈们不应该躲在母亲和妻子的身份阴影下。相反，她们应该走出阴影，过自己渴望的生活！
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