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内容简介：
《与地球亲密交谈》（Earth Is Your Sweet Spot）是一本集结了三个年代女性的毕生成果之作：自我转化与我们的世界。这本精神小著以艾克哈克·托勒《崭新的大地》(A New Earth)和《天人合一》这本书由三个世代的女性所著，她们向读者展示了她们的终生事业：改变自己，改变世界。这本鼓舞人心的小书基于埃克哈特 托利（Eckhart Tolle）的《新世界》和朗达·拜恩（Rhonda Byrne）的《秘密》为基础，它温和地引导女性认识她们得以均衡和恢复的根源：地球母亲。通过了解、记忆和欣赏地球万物，每个女人都能激活最大的潜力，享受更加和谐的生活。本书鼓励女性用自己独特的方式治愈地球，并鼓励她们选择在各人的影响范围内成为富有创造性的女性领袖。《与地球亲密交谈》语言丰富、建议可行，提供给女性许多灵感，例如直观的训练、呼吸、气功以及其它有利于个人成长的、易于实施的行动。

作者简介：
埃莉·埃林伍德(Ellae Elinwood)作为身心健康领域的知名教师，埃莉拥有丰富的经验。多年来，她一直担任瑜伽气功的讲师，私下里她还是南加州许多高职、大学和健身水疗场所的导师。她倡导的向疗养院中的老人教授瑜伽的节目《青春永驻》和《老年人的健康新方式》在全国电视热播。

通过对瑜伽、古智慧的研究以及对能量系统和面部情绪影响的调查，埃莉开发出了综合的脸部护肤练习项目，这一项目被刊登在她的著作《容颜永驻》（Timeless Face）（圣马丁出版社，1999年）中。在这本书中，她论证了有多少种面部衰老特征其实是精神痛苦和脸部亚健康的症状，它们都能通过书中的爽肤、针压和自我觉察的方式改善。

她遗传了其祖先凯尔特人有着极强直觉的天赋，并在过去的25年里与数以千计的客户们分享着这一天赋。自然，以她的背景及对地球的贡献，在本书中她做了许多研讨。

玛丽•拉尼尔博士（Dr. Mary Lanier）是三个孩子的母亲，同时还是心理学艺术硕士和精神研究博士。玛丽在美国密苏里州、加利福尼亚州和法国巴黎作为心理治疗师工作了25年，并且兼任许多企业、国际组织的顾问和助理教练。

迈入不惑之年，她罹患重症，学习冥想和沉浸自然令她重新发现了自己和地球的联系。最终她痊愈了并且确定了自己的目标：成为大地之声。
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