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内容简介：
《和爱因斯坦一起月球漫步》（MOONWALKING WITH EINSTEIN）让回忆录成为了大热门类。现在，《纽约时报》畅销书作家玛丽露·亨纳尔（Marilu Henner）将现身说法，带来了一本引人入胜的私密指南，帮助你提高记忆力，从而提高你的生活质量。
玛丽露在科学界非常著名，因为她拥有超强的个人记忆（Superior Autobiographical Memory，简称SAM），能回忆起自己每天生活中的每个细节。这是一种不可思议的能力，全世界拥有此能力的人只有6个。
爱因斯坦曾说过：“疯狂就是一遍又一遍做同样的事，并期待得到不同的结果。”玛丽露将此推进了一步。她解释说：“这是不是精神错乱，而是记性不好。”她极具幽默感，提出了许多改变生活的建议。她现在带来了一本鼓舞人心的指南，描述如何增强记忆力，帮助你改善生活质量，应对自己的过去，实现自己的目标。
在TOTAL MEMORY MAKEOVER这本书里，玛丽露将揭示拥有超强个人记忆的好处，与读者分享她的个人见解和生活经验，讲述可靠的记忆如何帮助她应对无数种状况。她还给读者提出了一些建议，告诉大家如何利用自己的记忆，如何用正确的态度对待生活，如果对过去保持健康心态，如何搭建个人历史的“轨道”，并用它来改变你的生活！
这是一本易读、有趣、有教育意义的作品。玛丽露的最新作品一定能引起世界各地读者的共鸣！
作者简介：
玛丽露·亨纳尔（Marilu Henner）是一位美国女演员、制片人和畅销书作家。她曾五度获得“金球”奖提名，最著名的角色是1978年到1983年的情景喜剧“出租车”（taxi）和“夜影”（Evening Shade）的主演。
她是一位多才多艺的老牌演员，表演生涯开始于1971年，曾在百老汇发展，有过多次的电影电视演出经历，如电影“月亮上的男人”（Man on the Moon）、“雷诺兹”（Burt Reynolds）等。她也涉及过配音领域，主持过日间脱口秀节目，参加过真人秀“飞黄腾达：名人篇”（The Apprentice）。
她的第二职业是写作，著有6本关于减肥与健康的畅销书，其中包括《玛丽露·亨纳尔的全面健康手册》（Marilu Henner's Total Health Makeover）、《健康生活厨房》（Healthy Life Kitchen）和《适应你的生活》（Wear Your Life Well）
她被确认拥有超强个人记忆（简称SAM）能力，全世界拥有此能力的人只有6个。她近期客串的CBS电视台秋季新剧《不能忘记》（Unforgettable），正是讲述女主人公利用自己的超强记忆破案的故事。玛丽露在剧中饰演女主人公的姨妈，一个被确诊患有早发性老年痴呆症的女人。
欲了解更多关于超强个人记忆的信息，请访问以下网址：
http://blogs.wsj.com/speakeasy/2010/12/19/marilu-henner-60-minutes-on-her-incredible-memory/
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