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内容简介：
借鉴众多家长的经验和医生，助产士和其他生育专家的专业知识，这本书充满生育和照顾婴儿的最准确和切合时宜的信息，其中包括：
决定，决定：

对每一个重大选择进行无是非对错的分类，包括产前检查，自然分娩还是剖腹产，包皮环切术，母乳喂养还是人工喂养，以及工作/生活的选择
无数的不能：

怀孕时总是这个不能吃，那个不能用，这个不能做-获得“不能”背后真正的事实
我要找回原本的生活：

焦虑，遗憾，矛盾，以及很少被讨论到的产后抑郁

父母和伙伴：

抛开用一个尺度衡量所有家庭的方法，尽量减少完美父母所带来的压力，以这样的策略，在改变中完善现实生活的关系

辨别来自不同方向的声音：

舌战的权威，时尚的技术，矛盾的理论都令新父母困惑，书中为此做了友好的指导。

在对各方面的意见进行选择时，无论是选择保健中心，应对损失，生产方式，母乳喂养，性别，及婴儿护理的基本知识还是其他议题，作者提供了丰富生动的引述，并将这些引述放在了页面中的肚子形状的气泡里。

这是一本具有前瞻性思想的书，囊括了一系列范围广泛的建议和方法。它反映了怀孕和做父母可以有多种选择，并非只有一个正确方法。

作者简介：
丽贝卡诗经（Rebecca Odes）是最畅销的性/生活指南“Deal with It! A Whole New Approach to Your Body, Brain, and Life as a gURL.”的共同作者和插图画家。 她和全家一起居住在纽约。
雷德温莫里斯（Ceridwen Morris）是一位作家和母亲，她住在纽约市。

媒体评价：

“对于任何准备做父母的人都是一本无比重要的书…《从臀部开始》告诉你做出明确的决定时所需要的信息，让你分享其他父母分享的经验时感到快乐，并揭示了很多妈妈们不会告诉我们的秘密。“

-----Rosalind Wiseman, author of Queen Bee Moms and Wannabe Dads

“这正是每个新父母需要的 – 成吨的专家建议，由两个像是我们最好朋友的妈妈，以幽默，正面的方式展示出来。 这是每个新父母必读的怀孕指南。”

----Leslie Morgan Steiner, editor of Mommy Wars and The Washington Post's online work/family column, “On Balance”
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