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内容简介：
就像《纽约时代周刊》所报道的，这是减少并消除欺强凌弱的被证实了的专家方法。

“防止欺强凌弱的指导”约尔﹒哈伯博士是防止欺强凌弱的著名专家之一。他是这个领域的倡导者，曾与数千名孩子、家长、教师、顾问以及其他一些人工作来了解欺强凌弱动力产生的根本原因----从鉴别其类别到揭露为何孩子们变成欺凌弱小的人、受欺辱的人或旁观看热闹人的原因----并且把它永远的消除掉。
书中列出了一个实用的、广受支持的并且按部就班的“减少或消除欺强凌弱的处方”，它对从初中到高中的男生、女生们产生了持久的效果。《教育你的孩子远离欺强凌弱》一书提供了明确的行动步骤来帮助孩子们建立适应的能力和自信，构建同情心和信任精神，并且使它们在学校、宿舍，运动场上以及其它方面得到发扬。

此书是有效的、有教育性的并且有启发意义的，这本必备指南将帮助家长发现孩子们早期的欺强凌弱信号并对之进行干预。

作者简介：
约尔﹒哈伯（Joel Haber）是防止与处理欺强凌弱的著名专家之一。他是这个领域的倡导者，曾与数千名孩子、家长、教师、顾问以及其他一些人工作来了解欺强凌弱的动力----为什么会发生，为何孩子们变成欺凌弱小的人、受欺辱的人或旁观看热闹人，并且他构建了一个被证实过了的计划来应对这种行为的产生。他帮助孩子和家长建立适应的能力和自信，并且使它们在学校、宿舍，运动场上得到发扬，并找到一种方法来应对出现在网络上的最新式的欺强凌弱的威胁。

作为一位临床心理学家，在《教育你的孩子远离欺强凌弱》一书中，他列出了一个实用的、广受支持的并且按部就班的“减少或消除欺强凌弱的处方”，它对从初中到高中的男生、女生们产生了持久的效果。作为美国学校联盟的防止欺强凌弱的咨询师，他举办了全国性的讲习班与研讨会。他经常出现在CBS的新闻中，还有NPR和ESPN电台，以及无数的杂志里，还有《纽约时代周刊》的封面故事中。
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